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HALAS :W CENTRUM

Juz po raz drugi Oddziat Warszawski Stowarzyszenia Architektow Rzeczypospolitej Polskiej oraz Wydziat
Architektury Politechniki Warszawskiej, organizatorzy projektu :W CENTRUM, przy udziale Miasta Stotecznego
Warszawy, zapraszaja mieszkancow miast, architektow, urbanistow i studentow do dyskusji nt. problematyki
planowania i uzytkowania przestrzeni.

W tegorocznej edycji w centrum postawiony jest HALAS. Cykl otwartych wyktadéw, warsztatdw, pokazéw
filmowych i innych wydarzen towarzyszacych skupiac sie bedzie na dostrzezeniu i zrozumieniu hatasu jako
zZjawiska psychofizycznego, spotecznego, kulturowego i ekonomicznego, a przede wszystkim — przestrzennego.

Projekt rozpoczat w marcu i potrwa do lipca 2023 r. Zakonczy sie uroczystg odstong instalacji przygotowanej przez
studentéw Politechniki Warszawskiej.

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniach i zapoznania sie z tematami, ktére bedziemy poruszac.

Nr 1 HALAS :W NAS

Wedtug WHO zanieczyszczenie hatasem jest drugg po zanieczyszczeniu powietrza przyczyng utraty zdrowia na
$wiecie.

Ekspozycja na hatas wptywa negatywnie na codzienna aktywno$¢ cziowieka. Zmniejsza efektywnos¢ pracy, jest
przyczyng zaburzen sercowo-naczyniowych i psychofizycznych. Moze powodowac¢ zaburzenia snu, rozdraznienie
i stres, co odbija sie negatywnie na relacjach spotecznych, a u dzieci wywotuje zaburzenia poznawcze.

Szacuje si¢ np., ze hatas ma wptyw na 48 000 nowych przypadkéw choroby niedokrwiennej serca rocznie, jak
i 12 000 przedwczesnych $mierci. Wyliczenia ekspertow moéwig o 22 milionach ludzi w Europie cierpigcych na
chroniczne rozdraznienie i 6,5 milionach 0s6b z chronicznym zaburzeniem snu z powodu ekspozycji na nadmiar
bodzcoéw dzwigkowych.

e Okolo 40% populacji w Unii Europejskiej jest narazona na hatas powodowany przez transport
przekraczajacy 55 dB.

e 20% populacji jest narazona na hatas przekraczajacy 65 dB w ciggu dnia.

e Aponad 30% na hatas przekraczajacy poziom 55 dB w nocy.

Wedtug dyrektywy UE 2002/49/WE Dopuszczalny poziom hatasu w terenie zabudowanym w porze dzienne;
wynosi 60 dB (od 6:00 do 22:00); w porze nocnej — 50 dB.

W budynkach stuzby zdrowia w 58% sal chorych hatas przekracza dopuszczalne normy.

Stwierdzono, ze mozna zidentyfikowa¢ trzy zasadnicze grupy zrodet hatasu. Do pierwszej nalezy zaliczy¢ przede
wszystkim czynnosci i komunikacje stowng samego personelu medycznego. Druga grupa zrodet zwigzana jest
z wyposazeniem technicznym budynkdw szpitali (windy, klimatyzacja, drzwi do pomieszczen), a trzecig grupe
stanowi infrastruktura otoczenia (parkingi, drogi). W rezultacie oceny warunkéw akustycznych, dokonanej na
podstawie wynikow badan i wymagan PN-87/B- 02151/03, stwierdzono, ze w 58% przebadanych sal chorych
wystepujg  przekroczenia wartoSci  dopuszczalnych. Zdaniem autorébw badania sg pewne mozliwosci
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(organizacyjne i techniczne) niewymagajace istotnych naktadow finansowych, ktére moga poprawi¢ warunki
akustyczne panujace w salach chorych.

O tym, czym jest hatas, czym jest dzwiek i dlaczego w betonowych halach jest pogtos, a w buduarach z zastonami,
dywanami i tapicerowanymi sofami raczej nie, opowie dr hab. Rafat Domkiewicz-Dobrzanski, fizyk, wyktadowca
akademicki z Uniwersytetu Warszawskiego. O wptywie hatasu na nasze ciato i umyst, albo czy mozna dzwigkiem
sie broni¢ bedzie mowita dr hab. Weronika Jakubczak. Jakie hatasy moga pogorszy¢ nasze zdrowie, op6zniajac
leczenie, i skad sie te ucigzliwosci biorg dowiemy sie z opowiesci ekspertki stowarzyszenia Komfort Ciszy i firmy
Ecophon pani Moniki Sadtowskiej.

Wykfad odbedzie sie w Warszawskim Pawilonie Architektury ZODIAK we Srode 22 marca o godzinie 18:00.

Nr 2 HALAS :W PLANOWANIU

W 2022 roku zaprezentowano najnowszq strategiczng mape hatasu dla Warszawy. Z Mapy jasno wynika, ze
w miescie przekroczone sg zdrowe poziomy hatasu. Sredni poziom hatasu w dzien powyzej 60 dB jest norma dla
wiekszosci ulic w miescie, podczas gdy WHO rekomenduje 53 dB, a sg tez takie ulice, gdzie poziom dzwieku
przekracza 75 dB. Decyzje podejmowane przy planowaniu przestrzennym miasta majg ogromny wptyw na
zwigkszenie lub zmniejszenie natezenia hatasu w naszym otoczeniu, co bezposrednio oddziatuje na zdrowie nasze
i naszych bliskich.

O projektowaniu miast i Warszawy w kontekécie hatasu opowiedzg eksperci z Biura Architektury i Planowania
Przestrzennego m. st. Warszawy i Wydziatu Architektury Politechniki Warszawskiej

Wyktad odbedzie sie w Warszawskim Pawilonie Architektury ZODIAK we $srode 29 marca o godzinie 18:00.

Nr 3 HALAS :W ARCHITEKTURZE

Odpowiednie ksztattowanie przestrzeni w Srodowisku miejskim, ustawienie budynkoéw wzgledem zrédet hatasu,
dobdr materiatow i struktura elewaciji, decyzje o nasadzaniu zieleni i zmianie nawierzchni na naturalng to elementy,
ktore efektywnie wptywaja na zmniejszenie poziomu hatasu w naszych domach. Decyzja czy wybrukowac trawnik
pod blokiem i zamieni¢ go w parking moze mie¢ nieodwracalne negatywne skutki dla jakosci zycia catej wspdinoty,
z czego czesto nie zdajemy sobie sprawy, a dowiadujemy sie o tym np. do$wiadczajac niezno$nego hatasu od
silnikdw, kiedy jest juz za pdzno na interwencje. Posadzki naszych podwdrek mozemy wytozy¢ kostkg betonowg
albo faka kwietna, kostka zwigkszy propagacje dzwiekow, a trawy i krzewy go sttumig. Np. wedtug badan pas
zieleni obsadzony trawami i krzewami moze zmniejszy¢ hatas komunikacyjny nawet o 19 dB przy pomiarach
w odlegtosci 100 m.

O akustyce wnetrz urbanistycznych, czyli naszych podwérkach, ulicach, placach, oraz o tym, dlaczego niektore
osiedla sg ciche, a inne nie, czy to, co montujemy na Scianach naszych doméw, moze obnizy¢ pogtos niedalekiej
drogi ekspresowej, i czy powinnismy sie martwi¢ centralg wentylacyjng montowang nad nowg gastronomig —
tematy, o ktorych opowiedzg architekci podczas wyktadu, ktory odbedzie sie w Warszawskim Pawilonie
Architektury ZODIAK we Srode 12 kwietnia o godzinie 18:00.
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Nr 4 HALAS :W POKOJU

Norma mowi, ze poziom dzwigku, ktory przenika do pomieszczen mieszkalnych, nie powinien przekracza¢ 40 dB
w dzieni i 30 dB w nocy. W kuchni i pomieszczeniach, gdzie znajduja sie urzadzenia sanitarne, sg wyzsze i wynoszg
odpowiednio 45 dB i 35 dB. Natomiast hatas pomigdzy 40 a 70 dB wywotuje zmeczenie, rozdraznienie, stres,
utrudnia zrozumienie mowy. W naszych domach bronimy sie nie tylko przed hatasem zewnetrznym, ale tez
wewnetrznym generowanym przez urzadzenia, ktorymi si¢ otaczamy. To, jak bedzie wygladata przestrzen
akustyczna naszego mieszkania, zalezy nie tylko od izolacyjno$ci przegrod zewnetrznych doméw, ale tez w duzym
stopniu od doboru materiatéw wykonczeniowych poszczegdlnych pomieszczen, rodzaju posadzek, Scian, zaston
i mebli. Trzeba tez pamieta¢ o wptywie zamontowanych urzadzen.

Tematem wyktadu bedzie problem hatasu w mieszkaniach, a w szczegélno$ci: zrodta ucigzliwo$ci, sposoby
transmisji dzwiekdw, powszechno$¢ wystepowania hatasu i jego wplyw na mieszkancéw (np. jako$¢ snu,
dobrostan, osiggniecia szkolne uczniow), a takze normy i standardy akustyczne przecietnego wspdtczesnego
budynku mieszkalnego w poréwnaniu do PRL-owskiego bloku czy kamienicy.

Wyktad poprowadzi ekspert Stowarzyszenia Komfort Ciszy i ISOVER Henryk Kwapisz we $rode 17 maja
0 godzinie 18:00. O miejscu spotkania poinformujemy w naszych mediach spotecznosciowych.

Nr 5 HALAS :W EDUKACJI

,Wedtug badan to wiadnie najmtodsi sg najbardziej narazeni na dziatanie hatasu, poniewaz ich narzad stuchu jest
bardzo wrazliwy na uszkodzenia. Niebezpieczny dla ucha naszych pociech jest zarowno hatas krotkotrwaty, jak
i przewlekty. U matych dzieci wywotuje on niepokdj, poczucie zagrozenia oraz ptacz. U tych starszych zwieksza
stezenie krgzacych hormondéw stresu oraz zaktdca zdolno$¢ dziecka do snu i koncentracji. To z kolei moze
przektada¢ sie na problemy z nauka. Inne skutki przebywania dzieci w gtosnych miejscach to nadpobudliwos¢,
rozdraznienie, przewlekte zmeczenia, problemy emocjonalne, a w diuzszej perspektywie réwniez problemy ze
stuchem. Jak wiec uchroni¢ nasze pociechy przed szkodliwymi skutkami hatasu, skoro w duzym mies$cie tak trudno
go unikng¢?” — Komfort Ciszy

Dla prawidtowego nauczania w klasach hatas nie powinien przekracza¢ 35 dB.

O tym jak wygladajg dzisiejsze szkoty, przedszkola czy Ztobki w kontekscie dzieciecych krzykow i jak mozna
poprawi¢ warunki akustyczne w miejscach edukacji opowiedzg: architektka z XY STUDIO Dorota Sibirska
i architekt Mikotaj Jarosz, prezes Stowarzyszenia Komfort Ciszy i ekspert firmy Ecophon w auli Wydziatu
Architektury Politechniki Warszawskiej we srode 24 maja o godzinie 18:00.

Nr 6 HALAS :W SRODOWISKU

UNEP FRONTIERS RAPORT 2022 ma na celu identyfikacje i zwrdcenie uwagi na pojawiajace sie problemy
zagrazajace $rodowisku. Zanieczyszczenie hatasem zostato zdefiniowane jako jedno z trzech najistotniejszych.

Hatas bedacy scisle wynikiem dziatalnosci cztowieka zwigksza sie wraz z rozwojem technologicznym i postepujaca
urbanizacja. Ma to wptyw nie tylko na zdrowie cztowieka. ale tez inne organizmy zywe, z ktérymi wspdfistniejemy.
Whplywa na zwierzeta i rosliny, ogranicza ich tereny wystepowania, co obniza bior6znorodnos¢. Hatas rozchodzi
sie w powietrzu i wodzie w zakresach dla cztowieka styszalnych i niestyszalnych.
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Ten temat poruszag m.in. eksperci z UNEP GRID we $rode 14 czerwca o godzinie 18:00. O miejscu spotkania
poinformujemy w naszych mediach spotecznosciowych.

Wiecej informacji:

Strona projektu: www.wcentrum.edu.pl.
Media spotecznosciowe: Instagram, LinkedIn i Facebook

Organizatorzy:

Oddziat Warszawski Stowarzyszenia Architektéw Polskich — https://sarp.warszawa.pl/
Wydziat Architektury Politechniki Warszawskiej — https://www.arch.pw.edu.pl/

Partner gtéwny:

Saint-Gobain - https://www.saint-gobain.pl/

Partnerzy:

Miasto Stoteczne Warszawa - https://um.warszawa.pl/
Isover — https://www.isover.pl/

Ecophon — https://www.ecophon.com/pl/

Glassolutions — https://glassolutions.pl/pl

Rigips - https://www.rigips.pl/

Weber - https://www.pl.weber/

Leca - https://leca.pl/

Norton Abrasives — https://www.nortonabrasives.com/pl-pl
Saint-Gobain Glass - https://www.saint-gobain-glass.pl/pl
Komfort Ciszy — https://komfortciszy.pl/

UNEP Grid - https://www.gridw.pl/pl/

Who Will Save The Planet - https://whowillsavetheplanet.pl/

Patronat:

Polski Zwigzek Firm Deweloperskich — https://www.pzfd.pl/s/
UN Global Compact — https://unglobalcompact.org/
Ambasada Krélestwa Danii — https://polen.um.dk/pl

Kontakt dla mediéw projektu HALAS :W CENTRUM

Dominika Lenkowska-Piechocka
dominika@whowillsavetheplanet.pl Tel. 509 396 487
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