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Henryk Kwapisz

Prezes Stowarzyszenia
Komfort Ciszy

Hatas dla mnie:

* to, kiedy nie rozumiesz jasno kolegi tylko dla-
tego, ze siedzi w innym miejscu sali konferen-
cyjnej

* to przyczyna tego, ze dzieci wracajg po dniu
spedzonym w szkole niewyttumaczalnie zme-
czone

« to, kiedy musisz gtosno moéwié, czy wrecz
krzyczec¢ w restauracji
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Hatas dla mnie:

To zjawisko, ktére chciatbym madc kontrolowad.
Nie wyobrazam sobie przeciez, ze bede stuchat
cichutko ,Whole Lotta Love” Led Zeppelin. Nie
przychodzi mi nawet na mysl, zeby nie krzyczedé
gtosno z radosci, kiedy polscy siatkarze wygry-
wajg mecz o ztoto. Zatem wiem, ze hatas akcep-
tuje w pewnych sytuacjach. Ale sg tez momenty,
kiedy jest on nie do wytrzymania, jak chociazby
catodzienne roboty drogowe za oknem mojego
mieszkania. | wiem na pewno, ze chwil z hatasem
chciatbym miec jak najmniej.

Cisza dla mnie:

* to, kiedy mozesz ustyszec wiatr w drzewach na
zewnatrz sali konferencyjnej albo sali lekcyjnej

* to, kiedy rodzice mogg ustyszed ptaczace dziec-
ko w pokoju w innym koncu mieszkania

A my mamy na to wszystko rozwiazania...

Cisza dla mnie:

To zjawisko, jest mi po prostu niezbedne na co
dzien. Kojarzy mi sie ono z bezpieczenstwem,
swoboda, przestrzeniag zyciowa czy intymnoscia.
Problem w tym, ze ciszy musze szukadé. Albo na
tonie natury (chod i tu jest coraz gtosniej) albo

W zaciszu swojego mieszkania. Ale zeby sie skupic¢
na pracy, w biurze tez potrzeba czasami ciszy.
Wydaje mi sie, ze wszystko robie szybciej

i doktadniej, kiedy nie przeszkadza mi niechciany
dzwiek.




Stowarzyszenie
Komfort Ciszy

ul. Grzybowska 87
00-844 Warszawa
www.komfortciszy.pl

Grupa Saint-Gobain w Polsce
ul. Cybernetyki 9

02-677 Warszawa

tel. 22 653 79 00

KOM FO RT STOWARZYSZENIE

SAINT-GOBAIN

www.saint-gobain.pl

Grupa Saint-Gobain, zatozona na mocy edyktu Krdla Stornce - Ludwika
XIV, od prawie czterech stuleci tworzy, produkuje i dystrybuuje mate-
riaty i rozwigzania majace wazny wptyw na jakosé¢ zycia kazdego z nas
oraz na nasza wspolng przysztosé. Jej produkty uzywane sg podczas
misji kosmicznych, ale najwazniejszg misje spetniajg tu, na Ziemi i polega
ona na maksymalnym, pozytywnym wptywie na zycie cztowieka przy
minimalnym, negatywnym wptywie na srodowisko naturalne. Produkty
Saint-Gobain mozna znalez¢ wszedzie tam, gdzie mieszkamy i zyjemy
np. w budynkach, w srodkach transportu, w inwestycjach infrastruktu-
ralnych. Wyzwania stojgce przed swiatem oraz prognozowany wzrost
populacji do 10 mld w 2050 r., z ktérej ponad 70 proc. bedzie zyé w co-
raz gtosniejszych miastach sprawiajg, ze Saint-Gobain gteboko angazuje
sie w dostarczanie adekwatnych rozwigzan, pomagajgcych ograniczyé
wptyw hatasu, podnoszac przy tym komfort zycia.

M:l. S JA-NA ZEEMIE

Nasze materiaty sg rowniez w przestrzeni kosmicznej,
jednak ich najwazniejsza misja jest tutaj, na Ziemi.

NA RZECZ LEPSZE) AKUSTYKI
W BUDYNKACH

Stowarzyszenie na Rzecz Lepszej Akustyki w Budynkach ,,Komfort
Ciszy” powstato w 2016 roku, w Warszawie z inicjatywy oséb repre-
zentujgcych rézne branze i obszary eksperckie. Jest to organizacja
non-profit. Od jakosci budynkéw w coraz wiekszym stopniu zalezy
zdrowie, samopoczucie i efektywnos¢ ludzi, poniewaz to w nich
spedzamy prawie 90 proc. czasu. O tym co bedziemy stysze¢ w
pomieszczeniu, w ktérym $pimy czy pracujemy i czy dobiegajacy
hatas bedzie dla nas uciazliwy, mozemy zdecydowac juz na etapie
projektowania budynku, nastepnie wyboru materiatdw i wykonawstwa.
Dlatego tez Stowarzyszenie skupito sie na doradzaniu poprzez media
spotecznosciowe, co nalezy robi¢, zeby nie popetni¢ bteddw podczas
catego procesu budowlanego i osiggnac cel - odpowiednia akustyke
pomieszczenia.

Czy
wiesz
zelll .

...poziom natezenia dzwieku, przy ktérym zaczynamy odczuwac
dyskomfort to 55 dB, a dtugotrwaty hatas na poziomie ponad 75 dB
jest juz szkodliwy dla zdrowia? Powoduje on stres, irytacje, zaburzenia
koncentracji oraz depresje.

Pocigg warszawskiego metra wjezdzajacy na stacje to 80 dB, a we wne-
trzu samochodu, jadacego autostrada z predkoscia 140 km/h zmierzono
72,1 dB. Chrornmy wiec nasze zdrowie, stosujgc odpowiednie rozwigzania
dzwiekoizolacyjne i dzwiekochtonne réwniez w srodkach komunikacji.

www.fb.com/komfortciszy



Jak interpretowac wyniki raportu?

* kluczowe pojecia

* warunki i zasady wykonywania pomiaréw

Hatas i dzwiek

Co to jest hatas? Czy jest nim gtosny
dzwiek? Nie do konca. Hatas to kazdy
dzwiek, ktory jest dla danego stuchacza,
w danej sytuacji niepozgdany. Hatas jest
wiec pojeciem daleko subiektywnym,

a kwalifikacja dzwieku jako hatasu zalezy
m.in. od nastawienia psychicznego w sto-
sunku do zrédta tego dzwieku, od rodzaju
wykonywanej wtasnie pracy czy sposobu
wypoczywania, pory dnia, dtugotrwatosci
czy czestotliwosci (regularnosci) wyste-
powania dzwieku i jego przyczyn. Gtosne
dzwieki w czasie koncertu organowego
w oliwskiej katedrze w Gdansku (réwno-
wazny poziom dzwieku LAeq=80,O dB)
trudno uznac¢ za hatas, ale ruch uliczny na
Osiedlu za Zelazng Bramag w Warszawie
(LAeq=65,7 dB) niewatpliwie tak. Dlatego
W raporcie skupiamy sie po prostu na
poziomie dzwieku, a czym jest pojecie
,rownowaznego poziomu dzwieku” wyja-
$niamy na stronie obok.

-
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Decybele

Zakres zmian ci$nienia akustycznego od-
bierany przez ludzkie ucho miesci sie

w przedziale od 0,00002 Pa (Paskala)

do ok. 100 Pa. Jak mozna sobie wyobrazié,
operowanie na liczbach o takiej rozpietosci
moze by¢ ktopotliwe. Dlatego do mie-
rzenia poziomu dzwieku uzywa sie skali
logarytmicznej wyrazonej w decybelach
(dB). W tej skali podany powyzej zakres to
1-134 dB. Co istotne, réznica np. 5 dB jest
tak samo odbierana w zakresie dzwiekow
cichych (np. 25-30 dB) jak i bardzo gto-
$nych (np. 125-130 dB). Najmniejsza réznica
poziomoéw dzwieku uchwytna dla ludzkie-
go ucha to ok. 1 dB. Zwiekszenie poziomu
dzwieku o 8-10 dB jest subiektywnie odbie-
rane jako dwukrotne zwiekszenie gtosnosci.
Wiec jesli uznamy warszawskie tazienki za
ciche miejsce (zmierzony poziom dzwieku
49,4 dB), to co mamy powiedziec o lesie
na Wyspie Sobieszewskiej w bezwietrzny
dzien, gdzie odnotowalismy 26,8 dB?

Poziomy maksymalne
i minimalne

Przy okazji mierzylismy takze poziomy
dzwieku maksymalne i minimalne.

Za poziomy maksymalne odpowie-
dzialne sg oczywiscie najgtosniejsze
zdarzenia w czasie pomiaru - np.
przejazd karetki pogotowia na sygnale.

Poziomy minimalne obrazuja tzw. tto
akustyczne - w miescie jest to ogdlny
szum wytwarzany przez ruch uliczny,
ktory jest styszalny nawet w najdal-
szych zakatkach parkdéw czy lasow
miejskich.



Réwnowazny
poziom dzwieku

Prawie we wszystkich miejscach, gdzie
mierzyliSmy poziom dzwieku, byt on bar-
dzo zmienny. Na przyktad na ulicy Piotr-
kowskiej w todzi poziom dzwieku wahat
sie od 47,5 dB do 78,5 dB. W takich warun-
kach pomiar poziomdéw chwilowych nie ma
sensu, bo nic nam one nie powiedza. Dlate-
go w kazdym z wybranych miejsc mierzy-
lisSmy dla pewnego okresu (np. dla pieciu
minut) rownowazny poziom dzwieku LAeq,
ktory jest po prostu poziomem usrednio-
nym. Ale uwaga! Nie chodzi tu o srednig
arytmetyczng, bo LAeq to hipotetyczny staty
poziom dzwieku, ktéry dla danego okresu
pomiarowego (np. tych pieciu minut) nidst-
by tyle samo energii akustycznej co rzeczy-
wisty, zmienny poziom dzwieku. W zwigzku
z tym, stosunkowo kroétkie zwiekszenie
poziomu dzwieku wystepujace w czasie
pomiaru moze bardzo znacznie podniesé
wartosé LAeq.
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Wptyw warunkow
na wyniki pomiarow

Czas i miejsce wykonywania pomiarow
maja zasadnicze znaczenie dla interpretacji
rezultatéw. Jesli dla przyktadu mierzymy
hatas komunikacyjny, to istotna dla wyni-
kéw bedzie pora dnia, to oczywiste. Jednak
wptyw na wartosci poziomu dzwieku moze
miec¢ tez m.in. pora roku. Na przyktad
poziom dzwieku mierzony na krakowskim
rynku w zimne, mroczne grudniowe popo-
tudnie bedzie zupetnie inny niz wykonywa-
ny w wakacje, kiedy turystéw jest znacznie
wiecej. Znaczenie ma réwniez pogoda.
Opony samochodéw wytwarzajg wiekszy
hatas na mokrej jezdni niz na suchej. Jesli
w miescie spadnie swiezy $nieg, ktéry ma
pewne wtasnosci dzwiekochtonne, robi

sie kilka decybeli ciszej. Silny wiatr moze
tak wzburzy¢ morze, ze rozmowa na plazy
stanie sie niemozliwa. Bardzo istotne jest
rowniez miejsce wykonywania pomiardow.
W przestrzeni otwartej poziom dzwieku
zanika o ok. 6 dB z kazdym podwoje-

niem odlegtosci od zrédta dzwieku, wiec
poziom dzwieku mierzony na plazy bedzie
wyraznie wyzszy, jesli miernik ustawimy
przy samej linii brzegowej a nizszy w gtebi
plazy. Dlatego podajac wyniki pomiaréw
staralismy sie doktadnie opisa¢ okoliczno-
$ci wykonywania pomiaréw, miejsce oraz
pore dnia.



Raport ,Polska w decybelach” w liczbach

Podsumowanie kluczowych wynikéw badan

Rynek i miejsca spotkan

65,4 64,4

dB ° ° ° >

Warszawa tédz Krakéw Katowice Wroctaw Poznan Gdansk

/Slask /Tréjmiasto

Warszawa (lodowisko i jarmark bozonarodzeniowy), £6dz (ulica Piotrkowska,
przy Schillera), Krakéw (rynek gtéowny), Katowice/Slask (ul. Stawowa w Kato-
wicach), Wroctaw (rynek gtéwny), Poznan (rynek gtowny), Gdansk/Trojmiasto
(Dtugi Targ w Gdarisku)

Centra handlowe - strefa gastronomiczna

71,3 71,2

Warszawa todz Krakéw Katowice Wroctaw Poznan Gdansk

/Slask /Tréjmiasto

Warszawa ‘(Ziote Tarasy), £6dz (Manufaktura), Krakéw (Galeria Zakopianka),
Katowice/Slask (Galeria Katowicka w Katowicach), Wroctaw (Magnolia Park),
Poznan (Galeria Posnania), Gdansk/Tréjmiasto (Galeria Battycka w Gdansku)

Gtosne ulice

75,8
73,1 73,4 74,3

dB ° ° ° >

Warszawa todz Krakéw Katowice Wroctaw Poznan Gdarnsk

/Slask /Tréjmiasto

Warszawa (Trasa tazienkowska, przystanek przy pl. Na Rozdrozu),

t6dz (aleja Mickiewicza, wiata tramwajowa - centrum przesiadkowe),

Krakow (aleja Mickiewicza, vis-a-vis Muzeum Narodowego), Katowice/Slask
(ulica Korfantego, przy Spodku), Wroctaw (ulica Legnicka, przy ul. Zachodniej),
Poznan (rondo Kopernika - Kaponiera), Gdansk/Tréjmiasto (aleja Zwyciestwa,
przy czotgu)

Gtosne osiedla mieszkaniowe

73,0

Warszawa todz Krakéw Katowice Wroctaw Poznan Gdansk

/Slask /Tréjmiasto

Warszawa (Osiedle za Zelazna Brama, od al. Jana Pawta Il), £6dz (Osiedle Rado-
goszcz Wschod, ul. Sikorskiego - Wodnika 6), Krakow (Osiedle Borkowska,

ul. Borkowska), Katowice/Slask (Osiedle 1000-lecia w Katowicach, ul. Piastéw 3),
Wroctaw (Osiedle Angel Wings, 30 metréw od ul. Traugutta), Poznan (Osiedle
Winiary, Al. Solidarnosci), Gdansk/Tréjmiasto (ul. Wasowicza w Gdarisku Oliwie).



Obszary kultury

101,4

dB ° ° ° >

Warszawa toédz Krakéw Katowice Wroctaw  Poznan Gdansk
/Slask /Tréjmiasto

Warszawa (foyer Teatr 6. Pietro), £6dz (skrzypaczka w przejéciu pod ul. Zerom-
skiego k/Mickiewicza), Krakow (foyer Teatr Stary), Katowice/Slask (préba zespo-
tu rockowego ,,New Years Day” w studio w Bielsku-Biatej), Wroctaw (Panorama
Ractawicka), Poznan (Bazylika Archikatedralna sw. Apostotéw Piotra i Pawta

na Ostrowie Tumskim), Gdansk/Trojmiasto (Bazylika Mariacka w Gdarnisku).

Miejsca odpoczynku

61,9

dB ° ° ° ° . . —P»
Warszawa  tédz Krakéw Katowice Wroctaw  Poznan Gdansk
/Slask /Tréjmiasto

Warszawa (tazienki, pod pomnikiem Chopina), £6dz (Park Zrédliska 11,
Krakéw (Planty, pod Wawelem), Katowice/Slask (Park Slaski w Chorzowie),
Wroctaw (Afrykanarium, Dzungla Kongo), Poznan (Malta), Gdansk/Tréjmiasto
(Wyspa Sobieszewska w Gdansku).



Raport ,Polska w decybelach” w liczbach

Podsumowanie kluczowych wynikéw badan

81,6 (podczas ladowania

Ciche osiedla mieszkaniowe Q samolotu na lotnisku
. tawica)
59,4
5

dB ° ° ° >

Warszawa todz Krakéw Katowice Wroctaw Poznan Gdansk
/Slask /Tréjmiasto

Warszawa (Ursyndw, ul. Pieciolinii 8), £&dz (Osiedle Radogoszcz Wschaod,

ul. Wodnika 3), Krakéw (Osiedle Kliny, ul. Zagaje), Katowice/Slask (Nikiszowiec,
ul. Rymarska), Wroctaw (Osiedle Zacisze, ul. Sniadeckich), Poznan (dzielnica
Wola), Gdansk/Trojmiasto (budynki w Gdansku Wrzeszczu, ul. Kisielewskiego).

100,5 (po strzeleniu bramki)
Ikony dzwieku lo)

80,0 80,0

dB TS S . S . . —)
Warszawa todz Krakéw Katowice Wroctaw Poznan Gdansk
/Slask /Tréjmiasto

Warszawa (metro, stacja Centrum), £6dz (hala gtdwna dworca PKP Lédz
Fabryczna), Krakéw (Sukiennice), Katowice/Slask (mecz hokejowy GKS Jastrze-
bie - Podhale Nowy Targ), Wroctaw (Hala Targowa przy ulicy Piaskowej), Poznan
(Rynek, trykajace koziotki), Gdansk/Tréjmiasto (koncert organowy Katedra
Oliwska, Gdansk Oliwa).




Popularne miejsca i zrodta dzwieku

W czasie przerwy (ok. 50-70 uczniow) ’ (ok. uczniow)
osobowego na autostradzie 40 ucznidw gra w zbijaka w hali
Zajecia na uczelni wyzszej - 25 oséb
] 75,0 dB
140 km/h (zamkniete okno) 72,1dB
Kosiarka, odlegto$¢ 10 m — 65.9 dB
Centrum obstugi telefonicznej,
- A . 72 dB ) ]
18 stanowisk w wigkszym biurze Hatas w biurze od hatasu na ulicy, R
2 m od okna SHHErS 8Kne 59,348
Open space, hatas na stanowisku
Szpital, sala OIOM-u, dzien — 49,8 - 64,3 dB Przejezdzajacy autobus przy
otwartym/zamknietym oknie 57,3 dB
. w mieszkaniu, 2m od okna
Hatas w hotelu - pokdj hotelowy - 35.7 dB 34,7 dB
z dziatajaca klimatyzacja (2 m od okna) ’
Komora bezechowa AGH Krakéw . 17,5 dB




POLSKA
W DECYBELACH

Szczegdétowe wyniki pomiardéw.

Przygotowujac raport ,,Polska w decybelach”
doszlismy do wniosku, ze przeprowadzimy po-
miary w miejscach, ktore ze wzgledu na sposdb
zycia i spedzania czasu maja istotne znaczenie
dla komfortu akustycznego Polakéw zamieszku-
jacych najwieksze aglomeracje w kraju.

Stad przeanalizowalisSmy poziomy hatasu w
czesto uczeszczanych miejscach publicznych,
jak rynki najwiekszych polskich aglomeracji,
na najbardziej ruchliwych ulicach, w galeriach
handlowych, a nawet w budynkach instytuciji
kultury. Wzielismy pod lupe réwniez osiedla
mieszkaniowe.

Z drugiej strony zalezato nam, aby wskazac¢
miejsca, w ktérych mozemy uciec od hatasu.
W ten sposdb powstata mapa cichych miejsc
w kazdej z najwiekszych polskich aglomeraciji.

W raporcie, dla celdw pogladowych, nie mogto
rowniez zabraknaé pomiardw poziomu dzwieku
w miejscach rozpoznawalnych dla wiekszosci
Polakoéw, takich jak na przyktad krakowskie
Sukiennice.

Z powyzszymi wynikami zestawiliSmy pomiary
towarzyszace codziennym sytuacjom zyciowym,
w ktérych znajdujemy sie my sami lub nasze
dzieci. Wartosci poziomu dzwieku zanotowane
w szkotach zastuguja tu na szczegdlng uwage

i refleksje.

Mamy nadzieje, ze raport ,,Polska w decybe-
lach”, cho¢ niewyczerpujacy listy wszystkich
mozliwych do analizy miejsc, da blizszy poglad
na wptyw hatasu na nasze zycie i przyczyni sie
do zwiekszenia sSwiadomosci znaczenia komfor-
tu akustycznego w zyciu kazdego z nas.

Rynek/Miejsce spotkan

Podczas prowadzonych pomiaréw najcichszym
z analizowanych miejsc spotkan w najwiek-
szych polskich aglomeracjach byt Rynek we
Wroctawiu - 53,5 dB. Minimalnie gtosniej (53,6
dB) byto na Rynku w Poznaniu i na Dtugim Tar-
gu w Gdansku (56,8 dB). Na ulicy Stawowej w
Katowicach rozmowy czesto przechodzacych
pieszych i dzwiek kotek ciggnietych przez nich
walizek w kierunku lub z dworca wptynety na
wartosé pomiarow. Zanotowalismy tam 60,1 dB.
W zadnym z tych miejsc nie byto ruchu komu-
nikacyjnego, najwyzej pojedynczy skuter.
Niewielki ruch samochodowy byt na ulicy Piotr-
kowskiej (przy Schillera) w todzi, gdzie po-
miary pokazaty 61,8 dB. Prawie 10 dB gtosniej
niz w Poznaniu, Gdansku czy Wroctawiu byto
na Rynkach w Krakowie - 64,4 dB i Warszawie
(lodowisko i jarmark bozonarodzeniowy)

- 65,4 dB.

Warto zwrdéci¢ uwage, ze kiedy grat w Gdansku
Karylion, zmierzony poziom dzwieku wzrdst

do 66,4 dB, a podczas bicia dzwondéw o petnej
godzinie na wroctawskim rynku zmierzyliSmy
poziom dzwieku o wartosci az 74,6 dB (w odle-
gtosci 30 m od wiezy).

Sposdb pomiaru: badania byty dokonywane
w godzinach potudniowych 10:00-12:00 w
réznym okresie w weekendy, ale i w dni po-
wszednie. Wyjatkiem byty Katowice - godzina
18:00, ze wzgledu na ruch pieszych pomie-
dzy dworcami PKS i PKP i Krakdéw - 17:00,
ze wzgledu na wiekszy ruch turystyczny po
potudniu. Wszystkich pomiaréw dokonywa-
lisSmy od grudnia 2019 do lutego 2020. Czas
trwania pomiaru to 10 minut. Pogoda wsze-
dzie byta prawie bezwietrzna i bezdeszczo-
wa. Wszystkie wyniki pokazuja réwnowazny
poziom dzwieku LAeq.

Krakowski Rynek

Gtosne ulice

Najgtosniejsza z ulic w najwiekszych polskich
aglomeracjach okazata sie Aleja Mickiewicza

w todzi (wiata tramwajowa - tramwajowe
centrum przesiadkowe), gdzie odnotowalismy
dzwiek na poziomie 75,8 dB. Ztozyt sie na to
intensywny ruch tramwajowy i pieszy. Nieco
nizszy wynik zanotowalismy w Gdansku, w Alei
Zwyciestwa (przy czotgu) - 74,3 dB, tam samo-
chody nadjezdzaty falami z predkoscig 70-90
km/h. Prawie takie same rezultaty uzyskalismy
w Krakowie, w Alei Mickiewicza (vis-a-vis Mu-
zeum Narodowego) - 73,4 dB i w Warszawie
przy Trasie tazienkowskiej (przystanek przy pl.
Na Rozdrozu) - 73,1 dB. W Krakowie ruch byt
bardzo duzy, ale ptynny, natomiast w Warsza-
wie samochody przemieszczaty sie z powodu
korka bardzo wolno w obu kierunkach, ale byto
ich niezwykle duzo, dodatkowo na przystanek
wjezdzaty co kilkadziesigt sekund autobusy.



Niewiele ciszej byto na ulicy Legnickiej (przy ul.
Zachodniej) we Wroctawiu - 72,3 dB, wptywat
na to duzy ptynny ruch samochodowy i tram-
wajowy. W Poznaniu przy rondzie Kopernika
(Kaponiera) zmierzono 67,4 dB i wreszcie w
Katowicach na ulicy Korfantego przy Spodku -
64,1 dB.

10 dB mniej w Katowicach niz w todzi, Kra-
kowie czy Warszawie gtéwnie wynika stad, ze
ruch samochodowy byt duzo mniej intensywny,
dodatkowo samochody nie jechaty z duza pred-
koscia, ze wzgledu na koniecznos$¢ zwolnienia
na rondzie.

Sposdéb pomiaru: badania byty dokonywane
w godzinach 16:00-17:30 w czasie intensyw-
nego ruchu zwigzanego z powrotami

z pracy (wyjatkiem byta £6dz - godzina 11:00
i Gdansk - 13:00). Wszystkich dokonywalismy
od grudnia 2019 do lutego 2020. Czas trwa-
nia pomiaru to od dwdch do 10 minut,

w zaleznosci od zmiennosci ruchu - im
wieksza zmiennosé, tym dtuzszy pomiar.
Pogoda wszedzie byta prawie bezwietrzna

i bezdeszczowa. Wszystkie wyniki pokazuja
rownowazny poziom dzwieku LAeq.

Centra handlowe - strefa
gastronomiczna

W kazdym z centrow handlowych dokonalismy
pomiardw w strefach gastronomicznych. Wyniki
nie wskazuja najgtosniejszej lub najcichszej
galerii handlowej, a réznice wynikaja z pory dnia
i dodatkowych czynnikéw (jak w tym wypad-
ku ferie zimowe przektadajace sie na wieksza
obecnos¢ mtodziezy w galeriach handlowych

i zwigzane z tym wyzsze poziomy dzwieku).

Wyniki we wszystkich centrach handlowych
byty zblizone, réznica pomiedzy najcichsza,

a najgtosniejszg galerig handlowg wyniosta ok.
6 dB. We Wroctawiu w Magnolii Park (19:00)
zmierzono 65,6 dB, w Krakowie w Galerii Zako-
pianka o godzinie 13:00 zmierzono przy matym
ruchu 65,7 dB, w Galerii Posnania w Poznaniu
0 godzinie 13:00 - 66,3 dB i wreszcie w Gale-
rii Battyckiej (18:00) w Gdarnsku - 67,1 dB. We
wszystkich tych miastach do 50 proc. stolikdow
byto zajete. W Ztotych Tarasach (Warszawa -
19:00) byt juz wiekszy ruch, wiec wynik to

69,4 dB. Najgtosniej byto w Galerii Katowickiej
(Katowice - 19:00) - 71,2 dB, bo akurat zacze-
ty sie ferie zimowe na Slasku, a centrum byto
ttumnie odwiedzane przez mtodziez i w CH
Manufaktura w todzi 0 16:00 - 71,3 dB, gdzie
klienci wypetniali catkowicie strefe gastrono-
miczna.

Sposdb pomiaru: badania byty dla poréwna-
nia dokonywane w dwdch porach: w godzi-
nach potudniowych 13:00 i popotudniowych
16:00-19:00. Wszystkich dokonywalismy od
grudnia 2019 do lutego 2020, dzieki temu
objety zostat okres ferii zimowych, skutku-
jacych zwiekszonym ruchem mtodziezy w
centrach handlowych. Czas trwania pomiaru
to pie¢ minut. Wszystkie wyniki pokazujg
rownowazny poziom dzwieku LAeq.

Gtosne osiedla mieszkaniowe

Najgtosniejszym badanym osiedlem w naj-
wiekszych polskich aglomeracjach okazato sie
katowickie Osiedle 1000-lecia (budynek przy ul.
Piastow 3), gdzie pomiary pokazaty dzwiek na
poziomie 73,0 dB. Gtdwnym powodem takiego
rezultatu jest lokalizacja tuz przy wielopasmo-
wej ul. Chorzowskiej. W godzinach pomiaru
samochody jada tam z predkoscig 70-80 km/
godz., bo ruch o tej porze jest ptynny. Dodatko-
wo na wynik miaty wptyw autobusy ruszajgce
spod pobliskich swiatet.

Na Osiedlu za Zelazng Brama w Warszawie (od
al. Jana Pawta II) wynik byt nizszy - 65,7 dB. Na
ten rezultat negatywny wptyw maja przejezdza-
jace tramwaje, natomiast pozytywny - drzewa
rosngce wzdtuz ulicy, cho¢ zima byty bez lisci.
Podobny wynik osiggnieto na Osiedlu Winiary
w Poznaniu (aleje Solidarnosci), gdzie zarowno
ruch samochodowy jak i tramwajowy powoduje,
ze jest dos¢ gtosno - 64,6 dB.
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Warszawa, Osiedle za Zelazng Brama

Na osiedlach: Radogoszcz Wschod w todzi (bu-
dynek od strony ulicy Sikorskiego - Wodnika 6)
odnotowalismy 60,2 dB, na Osiedlu Borkowska
(od ulicy Borkowskiej) w Krakowie - 60,7 dB, a
na Osiedlu Angel Wings (uliczka osiedlowa, 30
metréw od ul. Traugutta) we Wroctawiu- 59,3
dB, gdzie ruch samochodowy byt dos¢ maty,

a ze wzgledu na pore roku nie byto zbyt wielu
spacerowiczow czy bawigcych sie dzieci.

Najnizszy wynik odnotowalismy podczas po-
miaru w Gdansku Oliwie, przy budynkach zloka-
lizowanych przy ul. Wasowicza - 51,0 dB i cho¢
byto tam stycha¢ samochody na Grunwaldzkiej
(odlegtos¢ 250 metréw), odgtosy budowy przy
Olivia Gate (odlegtos¢ 200 metréw), i prze-
chodnidw, to jednak nikty ruch samochodowy
(przejazd jednego auta - 30 km/h) powodowat,
ze byto tam stosunkowo cicho.

Sposéb pomiaru: pomiary byty dokonywane
okoto godziny 19:00, dlatego ze wtedy ludzie
sq juz zazwyczaj w swoich mieszkaniach po
pracy. Jednoczesnie o tej porze jest jeszcze
ruch uliczny, ktéry w znaczacy sposoéb wpty-
wa na wyniki. W celu maksymalnej obiek-
tywizacji badanie odbywato sie z poziomu
ulicy, w odlegtosci 2-4 metréw od fasady
budynku, réownolegle do osi ulicy.

We wszystkich przypadkach pogoda byta
ustabilizowana, bezwietrzna lub ze stabym
wiatrem i bezdeszczowa. Pomiaréw do-
konywalismy od grudnia 2019 do lutego
2020. Czas trwania pomiaru to dwie minuty.
Wszystkie wyniki pokazujg rownowazny
poziom dzwieku Loyt

Obszar kultury

Przygotowujac raport przyjrzelismy sie blizej
wydarzeniom kulturalnym i obiektom, w ktérych
sie odbywaja. Zestawienie ma charakter pogla-
dowy i nie jest rankingiem najgtosniejszych i
najcichszych miejsc lub wydarzen w tej katego-
rii.

Jesli chodzi o teatry to publicznos$¢ zgromadzo-
na w foyer Teatru 6. Pietro (Warszawa - spek-
takl sylwestrowy ,,Piekna Lucynda”) byta gto-
$niejsza - 77,1 dB niz widzowie w Teatrze Starym
(Krakow - spektakl ,,Nadchodzi chtopiec”) - 57,2
dB. Z pewnoscig wptyw na te réznice miato to,
ze warszawski spektakl odbywat sie w Sylwe-
stra, wiec i rozmowy nadkompletu publicznosci
przy kieliszku szampana byty gtosniejsze.

W przypadku kosciotdw, zaréwno w Bazylice
Mariackiej (Gdansk) jaki i w Bazylice Archikate-
dralnej $w. Apostotéw Piotra i Pawta na Ostro-
wie Tumskim w Poznaniu wyniki byty zblizone,
odpowiednio 46,3 dB i 48,0 dB. Pomiary byty
dokonywane, kiedy w kosciotach byty nieliczne
grupki zwiedzajacych, méwigcych szeptem.

Podczas zwiedzania Panoramy Ractawickiej we
Wroctawiu odnotowalismy 55,5 dB. Wartos¢ ta
wynikata z poziomu dzwieku lektora, ptyngcego
z gtosnikow.

Duzo gtosniej byto w przejsciu podziemnym

w todzi (pod ulicg Zeromskiego, przy skrzy-
zowaniu z Mickiewicza), gdzie skrzypaczka
wykonywata utwoér z filmu Shrek - 79,9 dB.

A najgtosniejsze dzwieki zmierzono podczas
proby zespotu rockowego ,New Years Day” w
studio, w Bielsku-Biatej - 101,4 dB (caty utwor)

i 115,4 dB (maksymalny poziom dzwieku

w trakcie utworu). Ale juz za $ciang studia,

na korytarzu poziom natezenia dzwieku wynosit
20 dB mniej - 81,1 dB.

Sposdb pomiaru: badania byty dokonywane
w bardzo réznych godzinach w zaleznosci od
lokalizacji i rodzaju danego pomiaru. Dzwiek
publicznosci w foyer wymagat pobytu pod-
czas spektaklu, a wizyty w bazylikach od-
byto w ciggu dnia, aby nie zaktécac liturgii.
Wszystkich dokonywalismy od grudnia 2019
do lutego 2020. Czas trwania pomiaru to od
dwdch do siedmiu minut, w zaleznosci od
dziatania, ktére byto mierzone - przyktado-
wo utwor grany przez zespoét rockowy trwat
okoto trzy i pdt minuty i tyle trwat pomiar.
Wszystkie wyniki pokazujg rownowazny po-
ziom dzwieku LAeq.




Ciche osiedla mieszkaniowe

Najcichszym osiedlem okazaty sie by¢ budyn-

ki w Gdansku Wrzeszczu (ul. Kisielewskiego),
gdzie zmierzylismy 38,2 dB, wtasciwie nie byto
tam zupetnie ruchu samochodowego. Gtosniej
byto na tédzkim osiedlu Radogoszcz Wschod
(ul. Wodnika 3), gdzie pomiaru dokonalismy

od strony bez ruchu samochodowego, jednak
te ktore przejezdzaty falami ulicg Sikorskiego
sprawity, ze odnotowalisSmy wynik na poziomie
44,8 dB. Bardzo podobnie byto na warszawskim
Ursynowie (ul. Pieciolinii 8) - 45,1 dB, gdzie
jedynym gtosniejszym dzwiekiem byto rodzinne
spiewanie koled przy uchylonych oknach. Nie-
zwykle ciekawy przypadek to dzielnica Wola w
Poznaniu, zlokalizowana blisko lotniska tawica.
Podczas pomiaru, kiedy nie lagdowat zaden sa-
molot uzyskalismy 45,0 dB, ale juz sam moment
lagdowania to 81,6 dB. W Krakowie (osiedle Kliny,
ul. Zagaje) i w Katowicach (Nikiszowiec, ul.
Rymarska) zmierzylismy odpowiednio 52,3 dB

i 50,8 dB. Tam na wynik wptynety m.in. gtosne
rozmowy przechodzacych ludzi. Najgtosniejsze
z potencjalnie cichych zas okazato sie osiedle
Zacisze we Wroctawiu (ul. Sniadeckich) - 59,4
dB. Powodem tego nie byt wbrew pozorom
dzwiek od przejezdzajacych samochoddw ru-
chliwg ulicg Kochanowskiego, ale garby
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zwalniajace na ulicy Sniadeckich. Podczas
pomiaru przejechaty tylko trzy samochody, ale
kazdy zwalniat, a nastepnie przyspieszat, stad
ten wysoki wynik na wydawatoby sie potencjal-
nie cichym osiedlu mieszkaniowym.

Sposdb pomiaru: pomiary byty dokonywane
okoto godziny 19:00 (poza Poznaniem, gdzie
pomiarow dokonywalismy w ciggu dnia,
kiedy byt spory ruch samolotowy na lotni-
sku tawica), dlatego ze wtedy ludzie s3 juz
zazwyczaj w swoich mieszkaniach po pracy.
Jednoczesnie o tej porze jest jeszcze ruch
uliczny, ktéry w znaczacy sposéb wptywa na
wyniki. W celu maksymalnej obiektywizacji
badanie odbywato sie z poziomu ulicy, w
odlegtosci 2-4 metréw od fasady budynku,
rownolegle do osi ulicy. We wszystkich przy-
padkach pogoda byta ustabilizowana, bez-
wietrzna lub ze stabym wiatrem i bezdesz-
czowa. Pomiaréw dokonywalismy od grudnia
2019 do lutego 2020. Czas trwania pomiaru
to dwie minuty. Wszystkie wyniki pokazuja
rownowazny poziom dzwieku LAeq

Miejsca odpoczynku

Najcichszym miejscem odpoczynku w naj-
wiekszych polskich aglomeracjach okazata sie
Wyspa Sobieszewska w Gdansku. W lesie, 150
metrow od linii brzegowej pomierzylismy 26,8
dB. Co ciekawe, w tym samym miejscu zanoto-
walismy réwniez najwyzsze odczyty - tuz przy
linii brzegowej, gdy stan morza wynosit 3-4,
odczytany wynik to 70,0 dB.

Stosunkowo cicho byto w Parku Zrddliska Il w
todzi i w Parku Slaskim w Chorzowie, gdzie
zmierzono po 47,9 dB. W warszawskich tazien-
kach pod pomnikiem Chopina byto juz 49,4 dB.
Na wynik ten miat wptyw szum jadacych samo-
choddéw w Alejach Ujazdowskich i nieliczne, ale
gtosne wycieczki.

Na krakowskich Plantach pod Wawelem i na
poznanskiej Malcie (pod wyciggiem narciar-
skim) zmierzyliSmy odpowiednio 50,2 dB i 50,6
dB. Na szczycie Kopca Wyzwolenia w Piekarach
Slaskich podczas silnego wiatru uzyskali$émy
54,0 dB. Wynik ten jest o tyle ciekawy, ze w
miejscu pomiaru i jego poblizu nie byto ani jed-
nego zrodta dzwieku (ludzie, zwierzeta, ustugi)
ale ze szczytu stychad byto szum duzej liczby
samochoddw jadacych z duzymi predkoscia-
mi po dwdch szosach oddalonych od Kopca o
kilkaset metréw (w linii prostej).

Wreszcie najgtosniej byto w Dzungli Kongo, we
wroctawskim afrykanarium - 61,9 dB. Dzwiek
szybko ptynacej wody i hatasowanie zwierzat
sprawito, ze w tym miejscu wroctawskiego ZOO
byto dos¢ gtosno.

Sposdb pomiaru: badania wykonywalismy

w porach dnia, w ktérych mozna sie byto
spodziewac¢ mieszkancow przychodzacych
na przyktad na spacer, chociazby w week-
end w godzinach potudniowych. Wszystkich
pomiaréw dokonywalismy od grudnia 2019
do lutego 2020. Czas trwania badania to piec¢
minut. Pogoda byta bezdeszczowa, ale w Pie-
karach Slaskich i na Wyspie Sobieszewskiej
wiat silny wiatr. W pozostatych miejscach
byto prawie bezwietrznie. Wszystkie wyniki
pokazujg rownowazny poziom dzwieku LAeq




Ikony dzwieku

Na warszawskg ikone dzwieku wybralismy
metro, ktore okazato sie najgtosniejsza

»ikona” w najwiekszych polskich aglomeracjach
ex aequo z Katedrg Oliwska w Gdarisku Oliwie
podczas koncertu organowego.

W przypadku warszawskiego Metra i sktadu
starego typu (nowy dawat wyniki o kilka dB
nizsze) w cyklu: wjazd pociggu na stacje
Centrum, postdj, wyjazd ze stacji, zmierzono
80,0 dB.

Poznan, Rynek

W krakowskich Sukiennicach zanotowalismy
dzwiek na poziomie 69,2 dB. Dla poréwnania
dzwieki, ktére towarzysza pojawieniu sie try-
kajacych poznanskich koziotkdw to 69,1 dB. W
przypadku Wroctawia do pomiaru wybralismy
funkcjonujgca Hale Targowa przy ulicy Pia-
skowej, zbudowang w latach 1906-1908, ktéra
stanowi cenny zabytek. Tam pomierzyliSmy 61,3
dB. W hali gtéwnej tédzkiego dworca PKP tédz
Fabryczna cykl: przyjazd pociggu wraz z zapo-
wiedzig to 59,7 dB.

Dodatkowo ciekawe wyniki uzyskalismy ob-
serwujgc emocje i mierzac towarzyszacy im
poziom dzwieku podczas wydarzenia sportowe-
go. Byt nim mecz hokejowy w hali sportowej w
Jastrzebiu Zdroju. Wewnatrz hali gto$ny doping
i muzyka towarzyszgca zawodom to 77,9 dB,

ale juz te same dzwieki na zewnatrz hali dawaty
53,2 dB. Oczywiscie najgtosniej byto wewnatrz
hali, kiedy emocje na trybunach rosty - zmierzy-
lismy wtedy 100,5 dB.

Sposéb pomiaru: badania wykonywalismy

o réznych porach dnia, w zaleznosci od

tego co byto mierzone. Przyktadowo dzwigk
poznanskich koziotkéw o godzinie 12:00,
wtedy, kiedy pojawiaja sie i trykaja na wiezy
Ratusza. Wszystkich pomiarédw dokonywali-
Smy od grudnia 2019 do lutego 2020. Czas
trwania badania obejmowat wydarzenie,
ktore byto mierzone, czyli na przyktad cykil
wjazd-postdj-wyjazd metra ze stacji. Nie we
wszystkich miastach ikona dzwieku byta jed-
noznaczna i oczywista. Dlatego tez zmierzy-
lismy rowniez poziomy dzwieku w znanych
miejscach (Sukiennice) lub na wydarzeniach,
na ktérych jest dos¢ gtosno (mecz hokejo-
wy). Wszystkie wyniki pokazujg rownowazny
poziom dzwieku L peq:

Wroctaw, Hala Targowa




KTO Z NAS NARAZONY JEST
CODZIENNIE NA NAJWIEKSZY HALAS?

Podczas badan okazato sie, ze istnieje jedno
wspodlne miejsce dla wszystkich badanych aglo-
meracji w Polsce, ktére poziomem hatasu moze
»konkurowacé” z koncertami muzycznymi czy
wydarzeniami sportowymi. Jest nim niestety
szkota.

Podczas obiadu w stotéwce szkolnej, w ktorej
przebywato okoto 100 ucznidw zanotowalismy
dzwiek na poziomie 85,6 dB, niewiele ciszej
(84,2 dB) byto na korytarzu, podczas przerwy
miedzy lekcjami (grupa ok. 70 uczniéw) i na
lekcji wychowania fizycznego w grupie okoto
40 ucznidéw (82 dB) w budynku szkolnym przed
modernizacjg akustyczna. To niemal tyle ile
generowat szum w samochodzie, w ktérym na
potrzeby tego badania uchylilismy okno, jadac
po autostradzie z predkoscig 140 km/h.

Co istotne, podobnych pomiaréw dokonali-
$Smy w szkotach, w ktérych budynki zostaty
poddane modernizacji akustycznej.

Obiad w stotéwce szkolnej (w budynku przed
modernizacjg generujgcy dzwiek na poziomie
85,6 dB) w zmodernizowanym akustycznie
budynku szkolnym byt o ponad 10 dB nizszy
(75,0 dB). Podobne, istotnie mniejsze, po-
ziomy dzwieku zanotowalismy w kontekscie
przerwy szkolnej (76,9 dB zamiast 84,2dB)

i lekcji WF (76,0 dB zamiast 82dB).

dzwieku o 8-10 dB jest subiektywnie
odbierane jako dwukrotne zwiekszenie
B gtosnosci.

' Pamietajmy, ze zwiekszenie poziomu

Dodatkowo poziom hatasu zmierzyliSmy na
uczelni wyzszej. Podczas zaje¢ grupy 25 stu-
dentéw, dyskutujacych w grupach pieciooso-
bowych w ramach zaje¢ , kreatywnych” odczyt
wskazat 75,0 dB.

Do poziomu szkolnych i uniwersyteckich
dzwiekdw zblizyliSmy sie jedynie jadac samo-
chodem po autostradzie z predkoscia

180 km/h (77,2 dB). Przy 160 km/h byto to
75,3 dB, przy 140 km/h - 72,1 dB (przy uchylo-
nym oknie 82,1 dB), a przy 120 km/h - 70,4 dB.

Istotne réznice w pomiarach w tym przypadku
moga by¢ natomiast wazng wskazowka dla kie-
rowcow, ktérzy sciggajac noge z gazu utrzymaja
dtuzej koncentracje, dojadg do celu bezpiecz-
niej i mniej zmeczeni, a dodatkowo w wiekszym
komforcie beda mogli wystuchac¢ ulubionego
audiobooka.

Z pewnosciag zmeczeni po dniu pracy, jak
kierowcy jadacy z predkoscia 120 km/h, moga
czu¢ sie pracownicy tzw. open space, w ktérych
zanotowalismy dzwiek na poziomie 68 dB
(hatas na jednym ze stanowisk pracy pochodzit
z miejsca, w ktérym spotykali sie inni pracowni-
cy w tej przestrzeni biurowej, zlokalizowanego
0 sze$¢ metrow dalej).

Wykonujgc pomiary przyjrzeliSmy sie réowniez
biurom, w ktérych pracowano przy otwartym i
zamknietym oknie. Réznica w poziomie dzwieku
wynosita az okoto 16 dB (43,6 dB vs. 59,3 dB)!
Mozna wiec uznad, ze praca przy otwartym
oknie w biurowcu znajdujacym sie przy ulicy to
doswiadczenie porownywalne do tego ze szpi-
talnego oddziatu intensywnej terapii (OIOM),
gdzie odnotowalismy dzwiek o natezeniu nawet
64,3 dB.

Hatas w biurze pochodzacy od ulicy przy
otwartym oknie nie réznit sie znaczgco od tego,
ktorego doswiadczamy w mieszkaniu w tych
samych warunkach (odpowiednio 59,3 dB i 57,3
dB). Co ciekawe duzo wiekszy komfort aku-
styczny przy zamknietych oknach uzyskujemy
w mieszkaniu niz w biurze - to réznica okoto 10
dB (odpowiednio 34,7 dB i 43,6 dB), co wynika
z wielkosci przeszkler w biurowcach i blokach
mieszkalnych, a w naszym przypadku prawdo-
podobnie z jakosci akustycznej przeszklen.

Lepsze wyniki niz dla mieszkania z zamknietym
oknem uzyskalismy wykonujgc pomiary w poko-
ju hotelowym. Nawet przy wtaczonej wentylacji
poziom dzwieku nie przekroczyt tam 35,7 dB.
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...najcichszym miejscem w Polsce,

do ktorego dotarliSmy w trakcie
przygotowywania raportu, pozostaje
komora bezechowa Akademii Gérniczo
- Hutniczej w Krakowie, gdzie zmierzony
poziom dzwieku to zaledwie 17,5 dB.




Jak chronic
sie przed
hatasem?

Swiadomos$¢ w zakresie
mozliwosci zarzadzania wtasnym
komfortem akustycznym moze
mie¢ wptyw na jakos¢ naszego
zycia. Dlatego opracowalismy
pakiet porad, ktérych znajomosc¢
zapewni ham wyzszg jakos¢ zycia
W miejscach, gdzie towarzyszy
nam hatas. Porady podzielilismy na
trzy gtéwne kategorie dotyczace
miejsc gdzie my i nasze dzieci
spedzamy najwiecej czasu:
mieszkania, szkoty, miejsca pracy.

1

Wybdr miejsca zamieszkania

Zwréé uwage na lokalizacje

Decydujac sie na zakup mieszkania czy domu
powinnismy zwrdéci¢ uwage na lokalizacje: czy
jest to cicha okolica czy wrecz przeciwnie. W
przypadku istniejgcych nieruchomosci bardzo
pomocne mogg by¢ mapy akustyczne dostepne
dla miast o liczbie mieszkancow przekracza-
jacej 100 tysiecy. Pamietajmy jednak, ze sa na
nich zaznaczone tylko te rejony miasta, gdzie
poziomy dzwieku sg wyzsze niz 55 dB, reszta
to ,biate plamy”, w ktérych zapewne mozemy
znalez¢ miejsca znacznie cichsze. Patrzac na
mape zwrdéémy uwage na czesto wystepujace
duze réznice poziomoéw dzwiekdw pomiedzy
elewacjami tego samego budynku. Dobrze by
byto, aby sypialnia naszego mieszkania wycho-
dzita na cicha strone, a nie odwrotnie.

Przeanalizuj dostepne dokumenty
urzedowe

Duzo trudniej jest ocenic¢ ucigzliwos¢ hatasu,
kiedy kupujemy tzw. ,,dziure w ziemi”. Warto
wtedy sprawdzi¢ docelowy uktad drogowy,
wysokosc i gestos¢ zabudowy w sasiedztwie

i sprobowac znalezé podobne, juz istniejgce,
osiedle na mapie akustycznej. Pamietajmy row-
niez o sprawdzeniu planéw zagospodarowania,
bo moze sie okazad, ze urocza tgka za naszym
nowym domem stanie sie za pare lat gtosna
droga ekspresowa.



Zweryfikujmy standard akustyczny
budynku (nowe mieszkania)

Kupujgc mieszkanie upewnijmy sie, ze nie bedzie-
my musieli uczestniczy¢ w rodzinnym pozyciu
sgsiadow. Tu sprawa jest prostsza, kiedy kupujemy
nowe lokum. W takim wypadku mozemy spytac
dewelopera o standard akustyczny budynku. Zwe-
ryfikujmy, czy zostat on wzniesiony zgodnie z obo-
wigzujgcymi normami akustycznymi (PN-B-02151-
2:2018-01i PN-B-02151-3:2015-10), czy tez moze
spetnia on ponadstandardowe wymagania normy
PN-B-02151-5:2017-10. Doskonale by byto, gdy-

by przedstawiono nam powykonawcze pomiary
parametréow dzwiekoizolacyjnosci $cian i stropow
(to pomiary dzis jeszcze rzadko wykonywane, jed-
nak pytania kupujacych moga spowodowac, ze z
czasem stang sie standardem). Jezeli nie dostanie-
my gwarancji spetnienia chociaz podstawowych
wymagan akustycznych, nie kupujmy.

Skonsultuj zakup z fachowcami
lub wykonaj pomiary akustyczne
(starsze mieszkania)

Nieco gorzej jest w przypadku mieszkan z rynku
wtdrnego. Sprzedajgcy na pewno nam powie, ze
jest tak cicho, ze stychac ,tupot faraonek w kuch-
ni”. Wierzymy, ale sprawdzamy. Idealnie by byto
zrobi¢ pomiary akustyczne, ale sg one kosztowne.
Mozna dowiedzied sie jaka jest konstrukcja budyn-
ku i zasiegng¢ opinii fachowcdw (np. Stowarzysze-
nia Komfort Ciszy), bedzie to na pewno tansze niz
wykonywanie pomiaréw. Jezeli jest taka mozliwosé
to warto przeprowadzi¢ proste testy korzystajgc

Z uprzejmosci sagsiadoéw i wtasnych uszu - pozwoli
nam to rozwia¢ watpliwosci i przy okazji nawigzac
relacje sasiedzkie.




Jak chronic¢
sie przed

hatasem?

Szkota naszych dzieci

Zwréé uwage na lokalizacje szkoty

Dobrze jest, jesli szkota ulokowana jest po-
miedzy zabudowa mieszkaniowa, z dala od
ruchliwych arterii komunikacyjnych. Sprawi to,
ze hatas na boisku szkolnym czy placu zabaw
bedzie mniej ucigzliwy. Nieco ciszej bedzie tez
w klasach lekcyjnych.

Zapytaj, czy budynek szkoty spetnia
wymagania hormy pogtosowej

Musimy pamietaé, ze gtéwnym zrédtem hatasu
w szkotach sg sami uczniowie. Srednie poziomy
dzwieku na szkolnych korytarzach czy w sto-
towkach zwykle osiggaja 85 dB i sq wyzsze niz
te, ktore wystepuja przy lotnisku. Jezeli nawet
nie sg to poziomy hatasu grozne dla stuchu (bo
czas ekspozycji jest stosunkowo kroétki), to sg
powaznym obcigzeniem dla psychiki uczniow.

Powodujg przyspieszone zmeczenie, rozdraz-
nienie, ktopoty z koncentracja i ogdlny spadek
efektywnosci. Natomiast dla dzieci z nadwraz-
liwoscig na bodzce sensoryczne to prawdziwe
piekto. Obiekty oswiatowe projektowane po
2018 roku, musza spetnia¢ wymagania tzw. nor-
my pogtosowej (PN-B-02151-4:2015-06) i w nich
powinno by¢ catkiem komfortowo. Zapytajmy o
te kwestie kierownictwo szkoty.

Sprawdz, jak gtosno jest na korytarzu
szkoty

Wybierajgc pomiedzy kilkoma szkotami warto
zmierzy¢ jak gtosno jest na szkolnych koryta-
rzach w czasie dtugiej przerwy (sprawdzamy,
kiedy jest zimno/brzydko na zewnatrz, bo
wtedy wiekszos¢ ucznidw spedza przerwy w
budynku). Do tego celu mozemy uzycé prostej
aplikacji na smartfona, odwiedzajac kazda z
placowek.

Zapytaj kierownictwo szkoty o plany
zwigzane z walka z hatasem

Dowiedz sie, czy szkota ma plany wyciszenia
najgtosniejszych pomieszczen. Montaz ma-
teriatéw dzwiekochtonnych na sufitach i/lub
Scianach pozwala na redukcje hatasu nawet o
kilkanascie decybeli. A moze rada rodzicow jest
sktonna o to powalczyc?




Miejsce pracy

Wtacz komfort akustyczny jako
kryterium wyboru pracodawcy

Komfort akustyczny w miejscu pracy ma wptyw
na twoje zdrowie, wydajnosé, nastrdj, a nawet
relacje rodzinne. Zte warunki akustyczne w
pracy moga miec¢ wptyw na twoje rozdraznienie
i zmeczenie. Dlatego przed podjeciem decyzji
o wyborze pracodawcy, jako jedno z kryteridw,
wez pod uwage komfort akustyczny w miejscu
pracy.

—

Upewnij sie, ze pracodawca zapewnia
ochronniki stuchu i korzystaj z nich

Polskie prawo pracy chroni pracownikow przed
ekspozycja na hatas, ktéry bytby grozny dla ich
zdrowia. Tak zwany ,,poziom ekspozycji na hatas
odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy” (LExsh
nie moze by¢ wyzszy niz 85 dB (dla pracow-
nikdw mtodocianych powinien by¢ nizszy niz

80 dB, a dla kobiet w cigzy nizszy niz 65 dB).
Pracodawca ma obowigzek zapewni¢ odpo-
wiednie warunki pracy, a jesli jest to niemozliwe
zaopatrzy¢ pracownikéw w ochronniki stuchu.
Stosowne kontrole przeprowadza Panstwowa
Inspekcja Pracy.

W biurach zapewne jeszcze nikt nie ogtucht od hatasu,
niemniej jednak stanowi on powazny problem szczegodl-
nie w tzw. open space’ach.

Liczne badania pokazuja, ze jest on na szczycie listy
ucigzliwosci, na ktére skarzg sie pracownicy biurowi.

W biurach otwartych poziom hatasu zwykle utrzymuje sie

nieco ponizej 60 dB. Wyjatkiem sg centra obstugi telefo-
nicznej, gdzie czesto jest ponad 70 dB. Zgodnie z norma
PN-N-01307:1994 najwyzszy dopuszczalny rownowazny
poziom dzwieku w ,pomieszczeniach administracyjnych,
biurach projektowych, przeznaczonych do prac teoretycz-
nych, opracowywania danych i w innych pomieszczeniach
o podobnym przeznaczeniu” wynosi 55 dB.

Zapytaj pracodawce o komfort
akustyczny w pomieszczeniach
biurowych

Przepisy chronigce pracownikdw przed ekspo-
zycja na hatas zostaty wprowadzone wytacznie
ze wzgledu na szkodliwos¢ hatasu, dla ochrony
stuchu pracownikéw. Prawo natomiast w zaden
sposdb nie odnosi sie do ucigzliwosci hatasu na
stanowiskach pracy (jego niekorzystnego wpty-
wu na dobrostan i efektywnos$é pracownika),

a w tym kontekscie bardzo dokuczliwe moga
by¢ dzwieki o duzo nizszych poziomach.

Problemem sg dobiegajgce z wszystkich stron
odgtosy rozmoéw prowadzonych przez innych
pracownikow, ktére utrudniajg koncentracje
oraz wywotujg rozdraznienie i przyspieszone
zmeczenie. Kluczem jest odpowiednie wykon-
czenie i umeblowanie pomieszczen biurowych.
Wymagania dotyczgce akustyki tych pomiesz-
czen okreslajg normy PN-B-02151-4:2015-06
oraz PN EN-ISO 3382-3:2012.



Biuro Weber:
ul. Cybernetyki 9
02-677 Warszawa

SAINT-GOBAIN oy

Weber - dziata na polskim rynku juz od 25 lat. Marka jest aktywna

w wielu segmentach rynku budowlanego - dostarcza systemy ocieple-
niowe, podtogowe, hydroizolacje oraz technologie napraw betonu,
renowacji murdow, wykanczania wnetrz, a takze produkty do uktadania
ptytek.

Filozofia marki Weber wyraza sie w hasle ,We care”, czyli troszczymy
sie o ludzi i Srodowisko, w ktorym zyja. Weber zapewnia kompletne
rozwigzania, ktére sprawiaja, ze zycie klientéw marki - wykonawcoéw
budowlanych i tych, ktérzy mieszkajg w budynkach wykoriczonych

w technologii Weber - jest tatwiejsze i wygodniejsze.

Przez 25 lat Weber ocieplit ponad 100 mIn m? $cian budynkdw,

a systemy ociepleniowe, takie jak weber.therm, oprdcz izolacji
termicznej, gwarantujg rowniez dobra izolacje akustyczna, ktéra
chroni uzytkownikéw wnetrz budynkéw przed nadmiernym hatasem
dobiegajacym z ulicy.

Systemy podtogowe weberfloor, oparte o réznego rodzaju jastrychy

i masy samopoziomujace, tworzg podktady podtogowe o wymaganej
wytrzymatosci, przy jednoczesnym zapewnieniu izolacyjnosci akustycz-
nej od dzwiekéw uderzeniowych oraz powietrznych.

...systemy ocieplania stropéw
garazowych weber.therm WM
GARAGE nie tylko gwarantuja
izolacje termiczng garazy, ale
rowniez redukuja pogtos.

Jest to bardzo istotne w przy-

padku montazu w garazach
systemoéw dzwiekowego
ostrzegania stosowanych
np. w garazach galerii
handlowych.

\\\\\\\\\\
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Biuro Isover:
ul. Okrezna 16
44-100 Gliwice

SAINT-GOBAIN tel. 809 163 121

www.isover.pl

ISOVER to lider wéréd producentdw wetny mineralnej szklanej i skalnej,
oferujacy szeroki wachlarz produktéw do izolacji w budownictwie
0gd6lnym oraz izolacji technicznych.

Rozwigzania ISOVER, pracujgce jako izolacja dachéw skosnych i ptas-
kich, podtdg, przegréd wewnetrznych, konstrukcji szkieletowych, fasad
wentylowanych, $cian zewnetrznych w budownictwie mieszkaniowym,
komercyjnym i przemystowym oraz kominkow, systemow wentylacji

i klimatyzacji, ksztattujg izolacyjnosé¢ akustyczng tych przegréd

i tym samym komfort akustyczny uzytkownikéw budynkéw. Wiedza

na ten temat moze okazac sie kluczowa juz na etapie koncepcji projektu
i stanowi¢ dodatkowy argument za stosowaniem lub odrzuceniem
wybranej technologii i / lub konkretnego systemu.

W ISOVER od ponad 25 lat konsekwentnie staramy sie dostarczac¢

nie tylko gotowe innowacyjne rozwigzania, ale réwniez dbac o jakosc¢
budownictwa w Polsce poprzez podnoszenie swiadomosci akustycznej
naszych klientow.

Nasze materiaty, chociaz niewidoczne dla oczu w zrealizowanych
budynkach gwarantujg to co dla naszego komfortu najwazniejsze -
ciepto, bezpieczenstwo i CISZE.

Czy
wiesz
ze...
...zgodnie z normami poziom dzwieku

w pokoju hotelowym nie moze
przekroczy¢ wartosci 30 dB?

Poziom dzwieku w pokoju hotelu
4-gwiazdkowego zmierzony na potrzeby
niniejszego raportu wynidst 35,7 dB.

To pokazuje, ze spetnienie wymagan jest
mozliwe wytacznie wtedy, gdy zadbamy
0 bardzo wysokg izolacyjnosé¢ akustyczng
np. $cian wewnetrznych w hotelu.



Biuro Rigips:
' , S ul. Cybernetyki 9
02-677 Warszawa

Dziat Techniczny: 801 328 788
' SAINT-GOBAIN www.rigips.pl

Rigips od ponad ¢wieré wieku dostarcza na polski rynek najwyzszej
jakosci innowacyjne ptyty gipsowo-kartonowe oraz systemy suchej
zabudowy wnetrz. Jako$¢ produkowanych z dbatoscig o srodowisko
wyrobow z naturalnego gipsu potwierdzajg liczne certyfikaty, w tym
srebrna nagroda WCM. Okreslenie ,rigipsy” stato sie synonimem ptyt
gipsowo-kartonowych w Polsce. W trosce o komfort akustyczny, nasi
inzynierowie zaprojektowali systemy przegrdd, ktére chronig przed
hatasem, w aspekcie izolacyjnosci akustycznej od dzwiekdéw powietrz-
nych oraz uderzeniowych, dodatkowo doskonale poprawiajg akustyke
pomieszczenia zapobiegajac pogtosowi, co jest szczegdlnie wazne dla
dobrej jakosci dzwieku. Parametry projektowanych w Rigips systemoéw
przegrod akustycznych oraz sufitéw badane sa w Scistej wspodtpracy
m.in. z Instytutem Techniki Budowlanej.

...mieszkajagc w duzym miescie jestesmy narazeni na dziatanie hatasu
pochodzacego z ruchu ulicznego o poziomie przekraczajagcym

70 dB w czasie dnia! Zanieczyszczenie hatasem wptywa niekorzystnie
na nasz odpoczynek, co w efekcie przektada sie na wzrost napiecia,
ktopoty z koncentracjg i produktywnoscia.

Dedykowane systemy Rigips Aku pozwalajg zredukowac hatas
lepiej niz standardowe rozwigzania az do 7 dB! Bo kazdy pokdj
moze mie¢ swdj spokadj!

Biuro Vetrotech:

ul. Pitsudskiego 18
PL 46-100 Namystow
+48 (0)77 4105420
www.vetrotech.com

vetrotech

SAINT-GOBAIN

Vetrotech Saint-Gobain specjalizuje sie w opracowywaniu, produkcji

i sprzedazy produktéw ze szkta bezpiecznego, przeznaczonych do
uzytku w sektorze budowlanym oraz aplikacjach morskich. Vetrotech
jest bezkompromisowy w swoim zaangazowaniu w wysokowydajne

i ogniochronne rozwigzania szklane. Najwazniejszg wartoscig dla
przedsiebiorstwa jest bezpieczenstwo ludzi. Jednoczesnie Vetrotech
zapewnia maksymalny komfort dla finalnych uzytkownikow budynkdw.
Dostarczane rozwigzania sg potaczeniem doskonatej jakosci, estetyki

i wielofunkcyjnosci. Spetniajg oczekiwania stawiane przez architektow
oraz producentéw systemow na catym swiecie.

Zaktad w Namystowie produkuje na rynek polski oraz wiele rynkdw
Swiatowych szyby ogniochronne pod wiodaca markg Contraflam®.
Wytwarzane szyby zawierajg przezroczystg, peczniejgcg warstwe
zelu, ktéra w trakcie pozaru staje sie nieprzezierna i dziata jako ostona
termiczna. Rodzina produktéw Contraflam® zapewnia odpornosé
ogniowa w klasach E/EW i El od 30 do 120 minut.

Czy
wiesz
ze... 1

...dla pomieszczen biurowych,

w ktérych wykonywana jest praca
koncepcyjna poziom hatasu nie
powinien wynies¢ wiecej niz 55 dB.
W roku 2019 Vetrotech dostarczyt
szyby ogniochronne w klasie EI30
0 znacznie podwyzszonej dzwieko-
izolacyjnosci 55 dB do konstrukcji
$cianek biurowych w nowym
budynku Spaces w Warszawie.



Biuro Ecophon:

ul. Cybernetyki 9
02-677 Warszawa

tel. (+48) 22 567 14 83
www.ecophon.pl

Eeoplhemn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Ecophon od 70 lat pomaga ksztattowac akustyke wnetrz przy pomocy
starannie dopracowanych systemoéw dzwiekochtonnych sufitéow i paneli
$ciennych. We wspdtpracy z miedzynarodowymi osrodkami naukowo-
-badawczymi, $ledzimy nowe trendy i zwigzane z tym potrzeby. Naszg
wiedze i doswiadczenie dotyczgce akustyki wnetrz wykorzystujemy

w projektach o réznej skali i budzetach. Nasze sufity akustyczne

i panele scienne poddajemy wszechstronnym badaniom w niezaleznych,
akredytowanych laboratoriach. Konsekwentnie, od lat, unowoczes$nia-
my technologie produkcji, tak by ograniczy¢ wptyw naszych produk-
tédw na srodowisko naturalne. W wyniku tych dziatan nasze produkty
otrzymaty szereg najtrudniejszych do uzyskania certyfikatow i etykiet
Srodowiskowych na catym s$wiecie. Oferujemy szeroka game produktdw,
dostosowanych do wymagan funkcjonalnych m.in. w biurach, szkotach,
budynkach opieki zdrowotnej, restauracjach, hotelach, obiektach rekre-
acyjnych i uzytecznosci publicznej. Misjg Ecophon jest tworzy¢ miejsca,
w ktérych oczy, uszy i umyst pracuja najsprawniej!

...poziom dzwieku w korytarzu szkolnym potrafi przekroczy¢ 84 dB?
Zastosowanie odpowiednich materiatéw dzwiekochtonnych moze
obnizy¢ te wartos¢ nawet o 8 dB!

W efekcie przynosi to mniejsze rozdraznienie ucznidéw po przerwie,
lepsza koncentracje na lekcji i korzystniejsze warunki pracy
nauczycieli.

Biuro Autover:

SEKURIT
Sosnowiec Tc budynek 1b

smart vision tel. (+48) 42 256 27 09; 10; 11

Saint-Gobain Sekurit jest od ponad 80 lat wiodacym producentem
szyb samochodowych montowanych zaréwno jako element pierwotny
samochodu (rynek OEM), jak i oferujgcym poprzez sie¢ sprzedazy
Autover, produkty na rynku wtérnym (aftermarket). Co drugi europejski
samochdéd wyposazony jest w szyby Sekurit. Dzieki zastosowaniu
najnowszych technologii produkcji mozemy zaproponowac produkty
posiadajgce szereg nowoczesnych rozwigzan. Z mysla o komforcie
zarowno kierowcey, jak i pasazeréw opracowalismy szyby dBControl®,
ktére ograniczajg hatas oraz wibracje. Zastosowanie specjalnej folii
akustycznej pomiedzy warstwami szkta laminowanego zapewnia
wiekszg chtonnosé¢ dzwieku niz w przypadku tradycyjnych rozwigzan.
Szkto akustyczne dBControl® to efektywny, tatwy oraz niedrogi sposdb
na odkrycie komfortu, jakim niewatpliwie jest cisza podczas podrézy.

Innowacje sg czescia strategii Sekurit, a jednoczesnie kluczem naszego
sukcesu.

wiesz
Ze... N

...poziom dzwieku w kabinie sred-
niej klasy samochodu jadacego
autostrada z predkoscia 140 km/h
moze przekroczyé¢ ponad 72dB?

Zastosowanie szyb dBControl®
moze zapewnic¢ redukcje hatasu,
az o 10dB! Wptywa to pozytywnie
nie tylko na komfort jazdy, ale
rowniez, dzieki redukcji hatasu,
zmniejsza zmeczenie kierowcy

i podnosi bezpieczeristwo podrozy.



Leca Polska sp. z o.0.

® ul. Krasickiego 9
83-140 Gniew

tel. 58 772 24 10

www.leca.pl

Leca Polska sp. z 0.0. produkuje keramzyt - lekkie ceramiczne kruszywo.
Materiat ten stosowany jest na budowlanym rynku w Polsce juz od
ponad 40 lat. Z keramzytu produkuje sie pustaki i bloczki $cienne,
stropowe, wentylacyjne, kominowe, nadprozowe oraz elementy matej
architektury. Ponadto keramzyt stosuje sie do budowy nasypoéw

i wypetnien odcigzajgcych pod drogami oraz budynkami na gruntach

o niskiej nosnosci. Mozna z niego wykonywac wiele izolacji termicznych,
akustycznych i radiestezyjnych. Sprawdza sie w drenazach, retencji
wody i oczyszczania wod, Sciekdw oraz powietrza. Dzieki skutecznym
wiasciwosciom izolacyjnym, duzej wytrzymatosci, niepalnosci

i odpornosci na dziatanie gryzoni, grzyboéw i plesni keramzyt moze

by¢ traktowany jako wielofunkcyjny materiat izolacyjny. Bardzo dobrze
sprawdza sie przy remontach starych stropéw drewnianych i ceglanych
zapewniajac wysoka izolacyjnos¢ akustyczng zaréwno od dzwiekdw
powietrznych jak i uderzeniowych. To lekkie kruszywo mozna dostarczac
na budowe w workach, ,big-bagach” i samochodami z pompa.

Keramzyt to materiat ekologiczny, ktéry po rozbidrce obiektu mozna
ponownie uzyé np. do drenazy, podtozy budowlanych i w ogrodnictwie.

...Sciany miedzy mieszkaniami z bloczkéw na bazie Leca®
KERAMZYTU o grubosci zaledwie 18 cm majg izolacyjnosé
akustyczng > 50 dB.

onr i

SAINT-GOBAIN

Saint-Gobain Innovative Materials Polska sp. z o.0.
ul. Szklanych Domoéw 2, 42-530 Dagbrowa Gornicza
www.saint-gobain-building-glass.pl

Saint-Gobain Polska sp. z 0.0.

Oddziat GLASSOLUTIONS w Jaroszowcu

GLASSOLWLUTIONS ul. Kolejowa 1, 32-312 Jaroszowiec
SAINT-GOBAIN www.glassolutions.pl

Saint-Gobain Building Glass jest wiodacym dostawca najwyzszej
jakosci rozwigzan szklanych oferowanych w odpowiedzi na wysokie
oczekiwania klientéw w zakresie komfortu zycia i piekna architektury.
Dzisiejsze szkto jest bezpieczne i wytrzymate. Harmonijnie taczy
tradycje z nowoczesnoscia. Charakteryzuje sie bardzo dobrymi
parametrami izolacyjnymi oraz akustycznymi. W Saint-Gobain Building
Glass Polska tgczymy tradycje i sprawdzone rozwigzania z najnowszg
technologig, koncentrujac sie na kluczowych czynnikach: fachowej
wiedzy, niezawodnosci, innowacyjnosci i pasji dla lepszego zaspokajania
potrzeb naszych klientdw i dostarczania maksymalnego komfortu
uzytkownikom. Nowoczesna oferta Saint-Gobain Building Glass
obejmuje szeroki asortyment szkta bazowego do wszelkich typow
zastosowan oraz nowoczesne produkty i rozwigzania szklane do okien,
wnetrz oraz na fasady.

W Saint-Gobain Building Glass Polska dbamy o cykl zycia budynku

od wydobycia surowca poprzez plac budowy, uzytkowanie i rozbidrke.
Takie dziatanie nazywamy ,,GLASS FOREVER”, co oznacza tworzenie
zréownowazonej przysztosci dla budownictwa poprzez zaangazowanie,

krok po kroku, wszystkich pracownikéw oraz klientow.
Czy ' ,
wiesz

ze...

...dzieki zastosowaniu odpowiednich
szyb zespolonych STADIP SILENCE,

izolacyjnos$¢ okien mozna podniesé
nawet do 46-50 dB.

W przypadku pracy biurowej ograni-
czenie hatasu to niezwykle wazny
czynnik wptywajacy na efektywnosé
i koncentracje pracownikow.




Autorzy pomiarow

Co przyciggneto mojg uwage?

Kuba Btazewicz

Robigc pomiary akustyczne
zapamietywatem wynik,
liczbe, ktora kojarzyta sie

z danym miejscem. | w
miare postepowania pomiaréw
zaczynatem porownywacd
miejsca o zblizonych
poziomach natezenia hatasu.

To niesamowite, jak w wielu

przypadkach ten sam wynik

liczbowy w réznych miejscach
daje zupetnie inne wrazenie
natezenia hatasu. A jeszcze
bardziej niesamowite jest to,

ze jedne dzwieki akceptujemy
nawet w wysokim natezeniu

w jednym miejscu, a inne

przeszkadzajg nam w innym,

nawet jesli wynikowo powinny

by¢ mniej uciazliwe.

Henryk Kwapisz

Moja uwage podczas
pomiardw przyciggnat fakt,
ze wiasciwie nie bytem w
zadnym miejscu, gdzie bytoby
cicho. Bez wzgledu na pore
dnia i miejsce wszedzie byto
gtosno - co najmniej 50 dB.
Hatas ten nie byt specjalnie
dokuczliwy. Wiedziatem
jednak, ze bede potem mogt
odpocza¢ w mieszkaniu,
gdzie byto okoto 30 dB. Moim
zdaniem przyzwyczailismy sie
niestety do hatasu, méwimy
gtosno nawet w parku, a hatas
samochodowy to dla nas chleb
powszedni. Jednoczesnie
szukamy miejsc, gdzie
powinnismy miec¢ zapewniong
cisze, aby moc sie zrelaksowad.

Mikotaj Jarosz

Dla mnie najwigkszym
zaskoczeniem byt zasieg dzwieku.
W bezwietrzny, dzdzysty
dzien, tuz przed zmierzchem
znalaztem w gtebi lasu, na Wyspie
Sobieszewskiej, miejsce naprawde
ciche - z poziomem dzwieku
26,8 dB. Jednak dominujgcym
dzwiekiem nie byt szum wiatru
w koronach drzew, ani nawet szum
odlegtego o 150 metrow morza.

To byt szum trasy S7 oddalonej o ...

cztery kilometry.

Innym zaskakujgacym spostrze-
zeniem byto to, ze bardzo ciche
miejsce zamieszkania (< 40 dB)

mozna znalez¢ w centrum miasta.
Decydujgce znaczenie ma nie tyle
oddalenie od najruchliwszych
arterii, tramwajoéw czy kolei, lecz
uksztattowanie zabudowy i brak
ruchu na uliczkach dojazdowych.
Zastanawiajgce jest tez, ze
nigdzie, nawet w najbardziej
ruchliwych miejscach Gdanska
czy todzi nie zmierzytem hatasu
poréwnywalnego z tym, jakiego
mozna doswiadczy¢ na korytarzu
dowolnej szkoty podstawowej.

Anna Gil

Prowadzenie pomiardw byto
dla mnie okazja, nie tylko by
poznac wynik pomiaru poziomu
dzwieku, ale réwniez by ,,stuchac”
hatasu. Zaskoczeniem w czasie
dokonywania pomiaréow byto dla
mnie poréwnanie odczuwalnego
komfortu, mojej oceny ,,gtosno-
cicho”, z wynikami pomiardw.
Bardzo odczutam, jak
ogromne znaczenie ma nie
tyle poziom dzwieku, co jego
zrodto i otoczenie, w ktérym
przebywamy. Bo swietnie czutam
sie we wroctawskim ZOO, w
afrykanarium, w ktérym zrédtem
dzwieku byta przeptywajaca
woda i $piew ptakdw, chociaz
odnotowalismy tam prawie 62 dB,
czyli gtosniej niz na ,,gtosnym”
osiedlu mieszkaniowym w tym
samym miescie, gdzie madj poziom
komfortu byt znacznie nizszy.
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