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Wstep

Zastanawiasz sie, czym jest termomodernizacja?
Nie wiesz, jakie dofinansowanie inwestycji

Ci sie nalezy i gdzie je dostac¢?

Szukasz informacji o najlepszych produktach?

To druga edycja naszego kompendium, ktdra odpowie na wszystkie
Twoje pytania dotyczace termomodernizacji. Nie tylko zaktualizo-
walismy materiat z pierwszej edycji, ale rowniez dodalismy kilka
przydatnych artykutow. Niewazne czy czytates juz poprzednia
edycje, czy temat jest dla Ciebie nowoscig - tutaj znajdziesz
przydatna i praktyczng wiedze wyrazong zrozumiatym jezykiem.

Jestesmy Grupa Saint-Gobain, a nasze marki to m.in. ISOVER,
RIGIPS, WEBER, GLASS, GLASSOLUTIONS, LECA, SWISSPACER

i CHRYSO. Od lat dostarczamy najwyzszej jakosci produkty
budowlane do termomodernizacji. Dzieki wiedzy inzynieréw, opiniom
wykonawcow oraz bliskim kontaktom z Klientami, wiemy o termomo-
dernizacji bardzo duzo - w teorii, ale przede wszystkim w praktyce.
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Termomodernizacja
W pigutce

Czym jest termomodernizacja? 1a

Termomodernizacja to ulepszenie domu tak,
by zuzywat i tracit mniej energii cieplnej.
Celem jest obnizenie kosztow ogrzewania,
poprawa komfortu cieplnego oraz
ograniczenie emisji zanieczyszczen.

HENRYK KWAPISZ

termoizolacja:

modernizacja istniejgcych instalaciji:

wymiana zrodta ciepta:

audyt energetyczny.




Dlaczego warto przeprowadzic
termomodernizacje?

Do jej najwazniejszych

korzysci

naleza:

Nizsze koszty energii

Izolacja scian, dachu i podtdg to mniej ciepta uciekajgcego
z domu. Optymalizacja systemu grzewczego pozwala
utrzymywac komfortowa temperature we wnetrzu przy
mniejszym zuzyciu paliwa (np. gazu). Szczelniejsze sciany
to nizsze rachunki za ogrzewanie i klimatyzacje.

Cieplejsze wnetrze zimag

Ocieplenie Scian i dachu, a takze szczelniejsze okna
oraz drzwi pozwalajg zatrzymacd ciepto we wnetrzu.
Dzieki temu w zimie nie musisz obawiac sie nawet
najwiekszych mrozow.

Przyjemny chtdod latem

Ciepto zawsze przemieszcza sie do miejsc o nizszej
temperaturze. Wtasnie dlatego zimg nasze domy sie
wychtadzaja, a latem nagrzewajg. Termoizolacja chroni
wnetrze domu nie tylko przed zimowymi mrozami, ale
takze ogranicza wptyw upatdw latem na temperature
wewnatrz. Dzieki temu mozesz cieszy¢ sie przyjemnym
chtodem, ograniczajagc do minimum uzycie klimatyzacji
lub nie stosujac jej wcale.
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Korzysci

dodatkowe:

Czystsze powietrze

Zmniejszenie zapotrzebowania na ciepto przektada

sie bezposrednio na mniejszg emisje zanieczyszczen,
zwtaszcza z tzw. niskiej emisji, czyli pytdw i gazow
emitowanych z komindw domadw mieszkalnych. Takie
zanieczyszczenia, uwalniane na wysokosci do 40 metrow,
atakuja z bliska nasze ptuca tam, gdzie przebywamy
najczesciej - w naszych domach i ich otoczeniu. Czystosc¢
powietrza, ktorym oddychamy, wptywa na zdrowie,
samopoczucie, a nawet na jakos¢ odpoczynku i snu.

Cisza i spokoj

Odpowiednia izolacja scian i dachu pozwala uzyskac wiele
dodatkowych korzysci. Siegajgc po wtasciwe produkty

z wetny szklanej i skalnej, mozesz nie tylko ociepli¢
wnetrze, ale takze je wyciszy¢. Dzieki temu odetniesz sie
od nieznosnych hataséw dobiegajgcych z sgsiedztwa,
pobliskiej drogi lub supermarketu.

Bezpieczenstwo pozarowe

Dodatkowa korzyscig z izolacji wetng mineralna:
szklang czy skalng - jest zwiekszenie bezpieczenstwa
pozarowego domu. Wetna to materiat niepalny, ktory
W razie pozaru zmniejszy tempo rozprzestrzeniania sie
ognia i da Ci wiecej czasu na reakcje.

Zdrowy mikroklimat

Odpowiednia paroizolacja idzie w parze z termoizo-

lacja. Wybierajac wtasciwe produkty, mozesz zadbac

o kontrole wilgoci w przegrodach, a tym samym poprawic¢
mikroklimat we wnetrzu domu. Optymalna wilgotnosc¢

i temperatura sprzyjajg zachowaniu zdrowia oraz dobrego
samopoczucia.

TERMOKOMPENDIUM 7/
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Termomodernizacja
krok po kroku

Audyt

Audyt energetyczny ocenia jakos¢ energetyczng budynku.
Zawiera rowniez wskazania optymalnych rozwigzan pod wzgledem

kosztu i czasu zwrotu z inwestycji.

Dzieki audytowi dowiesz sie, jakie prace
przeprowadzic, aby poprawic
energooszczednosc¢ domu. Audytor
zaproponuje Ci optymalny zakres zmian pod
wzgledem stosunku kosztow do efektow.

SZYMON RACKOWSKI

nawet 1 200 zi netto.

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE >


https://czystepowietrze.gov.pl/

Finansowanie

Zobacz,

jakie programy

sg dostepne i zdecyduj, ktéry wybierasz.

Czyste Powietrze

Ulga Termomodernizacyjna

Program Wspierania Termomodernizacji i Remontéw
STOP SMOG 2.0

Ciepte Mieszkanie

vV v v v Vv




Czyste POWiet I’ZG

Program Czyste Powietrze jest skierowany do wtascicieli i wspdtwiascicieli domow
jednorodzinnych lub mieszkan wydzielonych w budynkach jednorodzinnych, ktérych
roczny dochdd na osobe nie przekracza 135 000 zt. Obejmuje dofinansowanie wielu
rodzajow prac takich jak wymiana zrodta ciepta, stolarki okiennej i drzwiowej czy
docieplenie przegrdd itp.

Wprogramie najbardziej Co nowego w programie od 31.03.2025?
premiowana jest kompleksowa + Potwierdzenie standardu energe-

termomodernizacja czyli tycznego domu przed i po inwestycji.

’ * Wyzsze progi dochodowe uprawniajgce
ocieplenie przegrod wraz do podwyzszonego i najwyzszego
Z wymiang okien i drzwi oraz Zrodta

dofinansowania.
¢ Najwyzsze dofinansowanie uzaleznione

Ciepfa na pOdStaWie Wykonanego od dochodow oraz standardu energe-
audytu energetycznego. tycznego budynku.

¢ Racjonalizacja wydatkdw - maksy-
Kwoty dOtaCjI dla tey OpCji malne kwoty dotacji w poszczegdlnych

termomodernizacji sg wyz'sze niz rodzajach kosztow kwalifikowanych,
J

w tym limity dotacji jednostkowych

dla czesciowej termomodernizacji. na m? powierzchni ocieplenia.
. - P e B } —
Maksymalnie mozna uzyskaé nawet ezblatna pomoc operatora -
od momentu podjecia decyzji

135 000 =t o inwestycji az po jej rozliczenie.
MATEUSZ MAZUR k

Czyste Powietrze oferuje 3 rodzaje dofinansowania:

0 Dotacje

Whnioski sktada sie w urzedzie gminy
lub Wojewddzkim Funduszu Ochrony Srodowiska.

o Dotacje z prefinansowaniem
Whnioski sktada sie w urzedzie gminy
lub Wojewddzkim Funduszu Ochrony Srodowiska.

© Dotacje do sptaty kapitatu kredytu bankowego
Whnioski o dotacje do sptaty kredytu sktadane sg w banku,
ktéry bierze udziat w programie Czyste Powietrze.

Aktualne informacje o programie
znajdziesz tutaj:

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE >

TERMOKOMPENDIUM 7/ T


https://czystepowietrze.gov.pl/

Ulga termomodernizacyjna

Ulga pozwala wtascicielom i wspdtwiascicielom jednorodzinnych budynkéow miesz-
kalnych, odliczy¢ od podatku koszty termomodernizacji - maksymalnie 53 000 zi.
Mozesz to zrobi¢ w trakcie rozliczania PIT-u.

Pamietaj, aby wydatki na termomodernizacje
udokumentowac fakturami VAT.

Podstawag odliczenia moze byc¢ takze faktura
zawierajgcg podatek od wartosci dodanej
wystawiona przez podmiot z panstwa
nalezgcego do Unii Europejskiej.

SZYMON RACKOWSKI

Odliczeniu podlegajg tylko wydatki, ktére nie zostaty sfinansowane (dofinansowane)
ze $rodkdw NFOSIGW lub WFOSIGW, lub zwrdcone podatnikowi w jakiejkolwiek formie.

Aktualne informacje o programie znajdziesz tutaj:

ULGA TERMOMODERNIZACYJNA >

Program WSpiel‘a nia

Termomodernizacji i Remontow

To program, w ktérego ramach Fundusz Termomodernizacji i Remontdw sptaci czesé
Twojego kredytu na termomodernizacje lub remont. Jest skierowany do: wtascicieli
zasobdw mieszkaniowych (gmin, spotdzielni mieszkaniowych), wtascicieli mieszkan
zaktadowych oraz prywatnych. Wybodr premii zalezy od rodzaju beneficjenta.

12 / TERMOKOMPENDIUM


www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwolnienia/ulga-termomodernizacyjna/

Wsparcie realizowane jest w formie

tzw. premii. W programie istniejg trzy
rozne rodzaje premii: termomodernizacyjna,

remontowa i kompensacyjna.

SZYMON RACKOWSKI

Premia
termomodernizacyjna

Dofinansowanie w postaci sptaty

20% kwoty kredytu, ktory wzigtes

na termomodernizacje. Premia termo-
modernizacyjna przystuguje kazdemu
wtascicielowi lub zarzgdcy budynku
mieszkalnego. Nie mogg z niej skorzystac
jedynie jednostki budzetowe oraz
samorzgdowe zaktady budzetowe.

© Premia

remontowa

Dofinansowanie w postaci sptaty

20% kwoty kredytu, ktory wzigtes na
prace remontowo-modernizacyjne.
Premia remontowa przystuguje
wytgcznie: osobom fizycznym, wspol-
notom mieszkaniowym z wiekszo-
sciowym udziatem osdéb fizycznych,
spotdzielniom mieszkaniowym, towarzy-
stwom budownictwa spotecznego.

Przedsiewziecia remontowe, na ktére
wzigtes kredyt, mogg dotyczyd
termomodernizacji.

Aby uzyskacd premie remontowg,
dziatania remontowe muszg skutkowac
rzeczywistg oszczednoscig poziomu
zuzycia energii. Szacuje sie go na
podstawie danych wynikajgcych

z audytu energetycznego.

b

Warunkiem

otrzymania premii jest to,

abys minimum 50% kosztow
termomodernizacji sfinansowat
Z kredytu.

SZYMON RACKOWSKI

b

Za przedsiewziecie remontowe
nie uznaje sie tu remontu lokali
mieszkalnych ani rozbudowy
czy nadbudowy budynku!

HENRYK KWAPISZ

b

Wymogi minimalnej oszczednosci
Sg zroznicowane i zalezq od
wtasciwosci budynku, a takze od
tego, czy jest to Twoje pierwsze
tego typu dziatanie remontowo-
modernizacyjne, czy kolejne.

Z mozliwosci dofinansowania
wykluczone sq zarowno niewielkie
prace remontowe, jak i takie
przedsiewziecia, ktorych taczny
koszt jest bliski aktualnym cenom
budowy podobnego budynku.

MATEUSZ MAZUR

TERMOKOMPENDIUM /7 13



6 Premia

kompensacyjna

Jednorazowe dofinansowanie w postaci
sptaty czesci kredytu, ktory wzigtes na
poprawe stanu technicznego budynku
posiadajgcego lokale kwaterunkowe,

w ktérych w terminie od 12 listopada 1994 r.
do 25 kwietnia 2005 r. obowigzywat system
czynszu regulowanego. Premia jest mecha-
nizmem wsparcia dla osob, ktére poniosty
strate w wyniku dziatania tego systemu.

Z premii kompensacyjnej mozesz
skorzystac jesli:

* jestes wtascicielem budynku miesz-
kalnego z minimum jednym lokalem
kwaterunkowym (lub wtascicielem
czesci takiego budynku mieszkalnego),

» oraz 25 kwietnia 2005 r. bytes wtasci-
cielem takiego budynku / czesci
budynku albo otrzymates go w spadku od
osoby bedacej w tym dniu wtascicielem.

W przypadku budynku wielorodzinnego
premia kompensacyjna powinna zwiekszad
wsparcie uzyskane w postaci premii remon-
towej. Nie jest to jednak wymadg obligato-
ryjny. Istnieje bowiem takze uproszczony
tryb przyznawania premii kompensacyjnej
- moze ona wowczas zostac przyznana bez
koniecznosci skorzystania

takze z premii remontowe,.

2

Wysokos¢ premii kompensacyjnej
zalezy od kilku czynnikow,

m.in. od: liczby lokali
kwaterunkowych, ich powierzchni
uzZytkowej, okresu, w ktorym
bytes wtascicielem danego
budynku mieszkalnego. Kwota
jest ustalana na podstawie
wskaZnika przeliczeniowego
kosztu odtworzenia 1 m?
powierzchni uzytkowej budynkow
mieszkalnych.

SZYMON RACKOWSKI

Wiecej informacji o premiach znajdziesz tutaj:

14 / TERMOKOMPENDIUM
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https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/wspieranie-termomodernizacji-remontow-i-oze

STOP SMOG 2.0

Stop Smog to inicjatywa wspierajgca i promujgca przedsiewziecia niskoemisyjne,
na terenach objetych tzw. uchwata antysmogowa.

O dotacje mogg ubiegac sie gminy, zwigzki miedzygminne, powiaty, a takze
zwigzek metropolitalny w wojewodztwie slgskim.

Mieszkancy terenow objetych programem
mogg otrzymac dotacje na termomodernizacje
w wysokosci nawet 100% kosztow inwestycji.
70% kosztow pokrywa dotacja dla gminy,

30% sama gmina.

MATEUSZ MAZUR
Program skierowany jest do mieszkancow gmin znajdujgcych sie
na terenach objetych uchwatg antysmogowa.

Gminy rozdysponowujg otrzymane srodki dla najmniej zamoznych gospodarstw
domowych w budynkach mieszkalnych jednorodzinnych.

Gtownymi beneficjentami programu sg osoby, ktére majg prawo do korzystania

ze Swiadczen pienieznych na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
O pomocy spotecznej.

Aktualne warunki programu znajdziesz tutaj:

PROGRAM STOP SMOG 2.0 >

ERMOKOMPENDIUM
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https://czystepowietrze.gov.pl/inne-programy/stop-smog

Ciepte M ieSZkanie

Ciepte Mieszkanie to program wspierajacy wymiane zrédet ciepta na paliwo
state i poprawe efektywnosci energetycznej w mieszkaniach znajdujacych sie
w budynkach wielorodzinnych.

Dla osob fizycznych program przewiduje dofinansowanie na:
e demontaz nieefektywnego zrodta ciepta - tzw. kopciucha,
e zakup i montaz Zrodta ciepta albo
e podtaczenie mieszkania do efektywnego zrédta ciepta,

znajdujgcego sie w budynku.

Po spetnieniu tych wytycznych, mozliwe jest rowniez dofinansowanie na:

e zakup i montaz wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta,
tzw. rekuperacji,

e montaz nowej stolarki okiennej i drzwiowej,

e sporzadzenie niezbednej dokumentacji projektowej.

Nabor wnioskow do programu wystartowat
23 wrzesnia 2023 roku. Nabor dla gmin
zakonczyt sie 31.01.2024 r., nabory wnioskow
w gminach trwaja, sq zalezne jest od wtfadz
gminy, w ktorej mieszkasz. Doktadnych
informacji o programie w Twojej miejscowosci
szukaj na stronie internetowej swojej gminy
lub u lokalnych urzednikow. Dla osob fizycznych
przewidziano 3 progi dofinansowan zalezne
od dochodow. Wedtug stanu z paZdziernika
2023 roku najwyzszy poziom dofinansowania
wynosi nawet 43 900 z{, ktore mogg stanowic¢
do 95% kosztow inwestycji.

SZYNOM RACKOWSKI
Aktualne dane znajdziesz tutaj:

PROGRAM CIEPLE MIESZKANIE >

3TERMOKOMPENDIUM


https://czystepowietrze.gov.pl/inne-programy/cieple-mieszkanie

Kolejnosc¢ prac

odpowiednia kolejnosé

wykonywania prac.

70% dostarczonej do domu energii
wykorzystujemy na ogrzewanie. Niestety,
sporo z niej tracimy. 20-30% ciepta ucieka
przez niezaizolowany dach, kolejne 20-30%
przez nieocieplone sciany, a okoto 15-25%
przez przestarzate okna. Dlatego w wiekszosci
przypadkow termomodernizacja domu powinna
zaczgc sie od wymiany stolarki okiennej

i drzwiowej braz odpowiedniej izolacji dachu
lub stropu niajwyz'szego pietra. W nastepnej
kolejnosci izfoluje sie sciany zewnetrzne i stropy
nad piwnicabvi.

HENRYK KWAPISZ

TERMOKOMPENDIUM 7/ 17




Dzieki termomodernizacji mozesz zamontowac zrédto ciepta o mniejszej mocy
grzewczej, a zatem tansze. Wymiana zrodta ciepta, zamontowanie paneli stonecznych
lub systemu wentylacji z odzyskiem ciepta ma sens tylko wtedy, gdy dom jest dobrze
zaizolowany. Zacznij od skutecznej termomodernizacji, a pdzniej wprowadzaj w zycie
kolejne rozwigzania.

Wtasciwa kolejnos¢ to:

ETAP

Termoizolacja

ETAP

Optymalizacja

istniejacych instalacji

W nastepnych podrozdziatach
znajdziesz doktadniejsze
omowienie poszczegdlnych
etapow termomodernizacji

Z podziatem na czesci budynku,
ktérych dotyczg konkretne

T prace. Nie tylko omowimy

W @ ) najwazniejsze zagadnienia

iP " teoretyczne, ale tez polecimy Ci
. p— najodpowiedniejsze produkty

i gotowe systemy.

776

E‘I‘
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ETAP 1

Termoizolacja

Przydatne pojecia

Zanim przejdziemy do doktadniejszego opisu rozwigzan termoizolacyjnych dla
poszczegodlnych czesci domu warto, zebys poznat kilka pojeé, ktére pozwola Ci
lepiej ocenié¢ konkretne produkty.

Mostki cieplne

Nazywane termicznymi, to miejsca w powtoce budynku,
przez ktére ucieka ciepto. Mogg mieé postac punktu
(mostki punktowe) lub odcinka (mostki liniowe). Najcze-
$ciej znajdujg sie na styku przegrod oraz na taczeniach ze
stolarka okienng i drzwiowgq. Dobra termoizolacja polega
na eliminacji mostkdéw cieplnych, poprzez ich wtasciwe
zaizolowanie. Jego brak moze spowodowacd pojawienie sie
plesni lub grzyba wewnatrz budynku.

Wspodtczynnik

przewodzenia ciepta A,

Pokazuje, ile ciepta przeniknie przez dany materiat
niezaleznie od jego grubosci. Jest badany i dekla-
rowany dla konkretnego materiatu izolacyjnego.
Im mniejsza lambda, tym lepiej!

Opor cieplny R

Zalezy od lambdy danego materiatu (mniejsza lambda to
wieksze R), ale tez i od grubosci tego materiatu (wieksza
gruboscé to wieksze R). Z Twojej perspektywy im wieksze
R, tym lepiej, bo przegroda bedzie stawiata wiekszy opodr
uciekajgcemu cieptu.
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https://www.isover.pl/porady/mostki-termiczne-szkodniki-dla-cieplych-domow

Wspodtczynnik przenikania ciepta U

Uwzglednia on wtasciwosci termiczne wszystkich materiatéw
tworzacych przegrode: okien, muru, tynku oraz izolacji.

W najwiekszej mierze na wartosc¢ U ,,pracuje” materiat izola-
cyjny. Im mniejsze U przegrody, tym lepiej! Maksymalng wartosc¢
U dla sciany czy dachu okreslajg polskie przepisy prawne.

Wspotczynnik przenikania ciepta podlega
wymogom Warunkow Technicznych. Jesli
chcesz sprawdzic, jaka bedzie wartosc¢ U

dla przegrody przy zastosowaniu wybranych
produktow izolacyjnych i czy spetnig one
wymagania prawne - skorzystaj z naszego
Kalkulatora wspotczynnika U.

HENRYK KWAPISZ

KALKULATOR WSPOLCZYNNIKA U >

Poziom bezpieczenstwa pozarowego

klasa odpornosci ogniowej elementu budowlanego -
$ciany, stropu lub dachu, wyrazona w minutach. Klasa
REI 60, oznacza, ze struktura elementu budowlanego
wytrzyma pozar przez 60 minut. Wetna mineralna jest
produktem niepalnym, dzieki czemu zwieksza bezpie-
czenstwo pozarowe budynku. Zastosowana

w systemach suchej zabudowy poddasza lub Sciany
zapewni oczekiwany poziom bezpieczenstwa.

Klasa reakcji na ogien

Okresla czas do zapalenia sie wyrobu oraz ilos¢

i szybkos¢ wydzielania ciepta. Wyrdznia sie klasy
podstawowe reakcji w kolejnosci od najwyzszej do
najnizszej - od Al do F. Wyroby oznaczone klasa
reakcji na ogien Al oraz A2 s3 niepalne i poprawiaja
bezpieczenstwo pozarowe.
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https://www.isover.pl/kalkulator-wspolczynnika-u-sciany-poddasze

Wspotczynnik pochtaniania dzwieku AW
Wyraza wtasciwosci dzwiekochtonne materiatu.
Wartosc¢ O oznacza catkowite odbijanie dzwieku,

a wartosc¢ 1 catkowite pochtanianie. Im wartos¢
blizsza 1, tym lepiej.

Opor dyfuzyjny pary wodnej Sd

Deklarowany jest dla folii i membran. Opisuje, w jakim
stopniu materiat stawia opdr parze wodnej w odniesieniu
do grubosci warstwy powietrza wyrazonej w metrach.
Sd 50 oznacza, ze materiat budowlany stanowi bariere
dla pary wodnej poréwnywalng z warstwg powietrza

o grubosci 50 metrow.

Wspotczynnik oporu dyfuzyjnego

pary wodnej u

Deklarowany jest dla wetny szklanej i skalnej. Wartos¢ p
na poziomie 1 oznacza petng paroprzepuszczalnosé w
obie strony, czyli swobodny przeptyw pary do i z wnetrza
budynku. Wartosci wyzsze od 1 oznaczajg coraz wiekszy
opor dla pary wodnej. Wartos¢ u dla wetny wynosi
zazwyczaj miedzy 1, a 1,3. Dzieki takim wartosciom wilgo¢
nie zalega w przegrodach, a we wnetrzu moga wytworzyé¢
sie korzystne warunki cieplne i wilgotnosciowe.

ETICS

Inaczej metoda lekka mokra, to najpopularniejszy

w Polsce sposdb ocieplania scian zewnetrznych.
Opiera sie na zespolonych systemach izolacji, czyli
wetnie mineralnej lub innych materiatach izolacyjnych
pokrytych wyprawami tynkarskimi wykonywanymi
metodg bezspoinowqa. Parametry uzytkowe fasady
sg uzyskiwane z jednej strony dzieki zastosowaniu
odpowiedniej jakosci chemii budowlanej i siatek
zbrojgcych, a z drugiej dzieki jakosci materiatu izola-
cyjnego, ktorego mechanika odgrywa kluczowa role.
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Osobnga liste stanowig parametry okien:

Wspotczynnik przenikania ciepta okna Uw
Informuije, ile ciepta przeptywa przez m? okna. Wptyw
na jego wartosé¢ majg wspotczynniki przepuszczalnosci
szyby Ug i ramy okiennej Uf. Im mniejszy, tym lepsza
izolacyjnos¢ okna.

Catkowity wspotczynnik

przepuszczalnosci energii g

Kolejny czesto uzywany parametr okreslajacy ilos¢ ciepta
przedostajgcego sie przez szybe. Im wyzszy, tym wiecej

ciepta dostaje sie do domu, dogrzewajgc pomieszczenie.

Wspotczynnik

przepuszczalnosci swiatta szyby Lt

Mowi nam, ile Swiatta przedostanie sie przez szybe

do wnetrza. Im wyzszy, tym wiecej naturalnego swiatta
znajdzie sie w naszym wnetrzu.

Wspotczynnik

izolacyjnosci akustycznej wtasciwej Rw
Wskazuje poziom, na jakim okno izoluje akustycznie.
Jest wyrazany w decybelach (dB). Im wyzszy wskaznik,
tym mniej hatasu z zewnatrz dotrze do wnetrza domu.

RMOKOMPENDIUM




ETAP 1: TERMOIZOLACJA

~, Wymiana okien jest jednym z najwazniejszych krokow
7

Okna sg zdecydowanie kluczowym elementem
termomodernizacji budynku. Majg one bardzo
duzy wptyw na efektywnosé energetyczng,
komfort cieplny i koszty ogrzewania.

Prace termomodernizacyjne

powinnismy zaczac¢ wtasnie od wymiany stolarki
otworowej - drzwiowej i okiennej, co gwarantuje
wyzszg szczelnosé budynku, a takze stanowi
fundament do dalszych prac majgcych na celu
poprawe termoizolacji budynku.

Statystycznie przez nieefektywne okna ucieka od
15 do 25% ciepta. Badania potwierdzaja jednak,
ze w niektérych przypadkach wartos¢ ta moze
siegac¢ nawet 40%.

/ W procesie termomodernizacji, poniewaz okna s3g
elementem niezwykle narazonym na utrate ciepta.

Wymiana okien na nowe jest
czesto konieczna, aby dosto-
sowac sie do norm i wymagan
dotyczacych efektywnosci
energetycznej budynkdw oraz
przyczynic sie do znaczacej
redukcji zuzycia energii
potrzebnej do ogrzewania
pomieszczen.

Patrzac na okno jako catos¢,
nie mozna nie zauwazy¢, ze
najwiekszg jego czesc¢ stanowi
szyba zespolona. | to wtasnie jej
parametry bedg determinowacd
witasciwosci catego okna.
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Szyby do okien

~ Przy wyborze okien bardzo istothym

7/

l / - elementem, na ktory nalezy zwroécicé
— uwage sa szyby zespolone.

Nalezy pamietac, Zze odpowiednio dobrana
szyba w oknie to nie tylko ochrona przed
stratami ciepta. Nowoczesne pakiety szybowe
potrafiq znacznie wiecej!

Szyba to ponad 85% powierzchni okna. W zaleZznosci od potrzeb moze
zapewnic¢ nam duzo naturalnego swiatta, a takze dostarczyc¢ dodatkowej
energii cieplnej z promieni stonecznych, dogrzewajgc pomieszczenie.

To nie wszystko - odpowiednia konstrukcja szyby moze chronic przed
hatasem, czy zabezpieczyc¢ wnetrze przed wtamaniami, dzieki
procesom wzmachniania szkta (hartowaniu i laminowaniu folig PVB).

MACIEJ MANKO

Najefektywniejsze pod katem

Zzmniejszenia zapotrzebowania budynku

na energie sg pakiety trzyszybowe z ciepta

ramka dystansowg | SWISSPACER ,

komorami miedzyszybowymi, wypet-

nionymi gazem szlachetnym - argonem

oraz szktem z powtokg niskoemisyjna
PLANITHERM XN I|ub ECLAZ .

Szyby takie w nowoczesnych oknach
zapewniajg zgodnos¢ z obowigzu-

jacymi Warunkami Technicznymi, ktérych
spetnienie jest niezbedne do otrzymania
dofinansowania na termomodernizacje.
Dofinansowaniu podlegajg jednak wytacznie
okna w pomieszczeniach ogrzewanych.

24 / TERMOKOMPENDIUM


https://www.swisspacer.com/pl/produkty
https://glassolutions.pl/pl/produkty/planitherm-xn
https://eclaz.pl/
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CLIMATOP

VAYAY
poziom
komfortu

Szyby zespolone CLIMATOP® PRIME zostaty zaprojektowane do zastosowan zaréwno
w nowym budownictwie, jak i w termorenowacji uzytkowanych budynkéw. W obu
przypadkach gwarantujg najwyzszy poziom termoizolacyjnosci, tgczac najlepsza
wydajnosc¢ energetyczng z niezrownanym dostepem do naturalnego swiatta dziennego.

ECLAZ

Szyby z zaawansowang powtokg
niskoemisyjng o doskonatej
termoizolacyjnosci oraz wysokiej
przepuszczalnosci sSwiatta

i energii cieplnej.

COOL-LITE

Szyby przeciwstoneczne,

chronigce przed przegrzewaniem

pomieszczen.

STADIP SILENCE

Szyby chronigce przed hatasem,
zapewniaja takze dodatkowe
bezpieczenstwo i ochrone przed
promieniami UV.

BIOCLEAN

Szyby ze specjalng powtoka,
utatwiajace czyszczenie.

STADIP PROTECT

Szyby zapewniajace bezpie-
czenstwo, hartowane - nawet 5
razy mocniejsze niz standardowe
szkto oraz laminowane folig PVB,
utrudniajagce wtamanie i chronigce
przed promieniami UV.

SECURIT ALARM

Szyby zespolone, hartowane

z nadrukowana petla alarmowa,
pozwalajgce na podtgczenie do
systemu alarmowego budynku.

TERMOKOMPENDIUM
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https://www.saint-gobain-glass.pl/pl/eclaz
https://www.saint-gobain-glass.pl/pl/cool-liter-skn
https://www.saint-gobain-glass.pl/pl/stadip-silence
https://www.saint-gobain-glass.pl/pl/bioclean
https://www.saint-gobain-glass.pl/pl/stadip-protect
https://glassolutions.pl/pl/securit-alarm

Od nOwa Okna

Jesli Twoje okna PVC stabo chronig przed zimnem

I upatem lub dostrzegasz skraplajgcq sie miedzy szybami
wilgoé, mozesz je ulepszy¢ z serwisem Odnowa Okna.
Dzieki niemu zamiast kosztownego, czasochtonnego remontu, osiggasz
podobny efekt poprzez wymiane samych szyb na efektywniejsze wraz

z fachowa regulacja okien. W 5 prostych krokach zamoéwisz wizyte
serwisanta, ktory oceni zakres prac i koszty.

Co zyskasz?

1
lél Komfort
termiczny
L 1
Odnowa okien to najprostszy
sposob na wyeliminowanie
strat ciepta.

Ochrona przed
L// ha’fasem Z zewnatrz

Dzieki naszej ustudze Twdj dom
ma szanse stac sie prawdziwg
0aza spokoju.

@ Bezpieczenstwo
uzytkownlkow

Wybierajgc pakiet BEZPIECZNIE
OdNowa mozesz zadbacd
o bezpieczenstwo swoich bliskich.

5| ODNOWA OKNA

TWOJE OKNA OD NOWA
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1
Nizsze rachunki

Za ogrzewanie
—|

Renowacja okien moze by¢ dla
Ciebie takze zrodtem sporych
oszczednosci.

1

Q Mniej emisji dwutlenku
wegla

I

Dzieki ograniczeniu strat ciepta
i rezygnacji z zakupu nowych okien
zyskuje réwniez srodowisko.

1
W/ Alternatywa

dla remontu
L 1

Odnowa okien pozwoli Ci unikng¢
kosztownego i ucigzliwego remontu

1

df% Serwis
e W 1dzien*
I

To idealna opcja, gdy liczysz
na pozytywne efekty i zalezy Ci
na czasie.

1
E,é’ Proste
=4 procedury

Odnowa okien jest oparta na prostych
i przejrzystych zasadach. Na kazdym
etapie mozesz liczy¢ na naszg pomoc.

Sprawdz wszystkie korzysci na stronie:

ODNOWAOKNA.PL

* Czas wykonania serwisu zalezy od ilosci skrzydet oraz pakietéw szybowych, najczesciej trwa 1 dzien - ok. 10 pakietdow.
Sprecyzowany czas wykonania podamy wraz z przedstawieniem finalnej wyceny ustugi (po etapie pomiaru).
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ETAP 1: TERMOIZOLACJA

Jak pisaliSmy wczesniej, przez dach ucieka
nawet 20-30% ciepta. Wtasnie dlatego
ocieplenie tej czesci domu jest tak istotne.

Ocieplajac dach skos'ny OelRElERe )

termoizolacje umieszczamy: dach pl'aSkl,

e dla poddasza uzytkowego - na poddaszu, materiat izolacyjny
mocujac jg miedzy i pod krokwiami; mocujemy nad

e jesli poddasze jest nieuzytkowane, stropem nos$nym -
a wiec i nieocieplone - ocieplamy od goéry drewnianym, stalowym
strop pod poddaszem. lub betonowym.

I
L

c—

o
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Dachy skosne

poddasze uzytkowe

Izolacja poddasza uzytkowego to wazne przedsiewziecie.
Zanim przystagpimy do prac, warto zastanowic¢ sie nad
wyborem odpowiedniego materiatu termoizolacyjnego.

Do poddaszy rekomendujemy wybdr wetny mineralnej - szklanej lub skalnej.
Szczegdlng uwage zwracamy na nowg wetne szklang o najnizszej lambdzie
na rynku | ISOVER Multimax 30 PRO . Stosowane sg rowniez inne materiaty
izolacyjne, jednak catosciowe pordownanie wszystkich istotnych parametréw
przemawia na korzysc¢ wetny.

Mozesz przekonad sie o tym samemu.

Poréwnanie materiatéw izolacyjnych znajdziesz tu: MIWO.PL >

Odpowiednia zabudowa poddasza ma ogromny

wptyw nie tylko na komfort ciep/lny domownikow,

ale takze na ich bezpieczenstwo pozarowe i ogolng
wygode. Siegajgc po rozwigzania zapewniajgce optymalne
wiasciwosci termiczne, akustyczne, paroprzepuszczalne oraz
nosne inwestujemy w lepszy standard zycia. Polecamy systemy
do zabudowy poddaszy zgodne z Warunkami Technicznymi
REI 30 oparte na i ognioodpornych ptytach

RIGIPS 4PRO Fire+ typ DF }

SZYMON RACKOWSKI

JAK OCIEPLIC

| ZABUDOWAC
PODDASZE UZYTKOWE
W KLASIE ODPORNOSCI
OGNIOWEJ REI 30?

3 »
Zobacz film
Kliknij by odtworzyé
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https://www.youtube.com/watch?v=5-JStGRgoIk
https://miwo.pl/
https://www.rigips.pl/plyty/plyty-ogniochronne/rigips-4pro-fire-typ-df-1200x125
https://www.isover.pl/bezpieczenstwo-pozarowe-z-welna-isover
https://www.isover.pl/multimax30pro

Dachy skosne

poddasze nieuzytkowe

W przypadku gdy poddasze jest nieuzytkowane,

a tym samym nieogrzewane - niezbedne jest ocieplenie
stropu najwyzszego pietra, czyli granicy pomiedzy
przestrzeniami ogrzewanymi a hieogrzewanymi.

Stropy betonowe sg zazwyczaj tatwe do ocieplenia. Wystarczy potozy¢ izolacje

o odpowiedniej grubosci, najlepiej okoto 30 cm, bezposrednio na goére - najlepiej
dwie warstwy izolacji na catej powierzchni stropu w sposdb mijankowy, tak aby
zminimalizowac¢ mostki cieplne. Miedzy stropem a materiatem termoizolacyjnym
rekomendujemy rowniez zastosowanie folii paroizolacyjnej. Nie zapominaj

o minimum 10-centymetrowych zaktadkach na taczeniach, ktére zakleja sie tasma.

Podczas ocieplania stropu rekomendujemy
zabezpieczy¢ wetne mineralng

poprzez przykrycie jef membrang
wysokoparoprzepuszczalng. W stropach
membrana ostania termoizolacje i konstrukcje
przed réznego rodzaju zanieczyszczeniami
oraz przed zawilgoceniem.

SZYMON RACKOWSKI

Syst my do ogrzewania stropow znajdziesz
T T Ry STROPY | PODLOGI )
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Systemy do termoizolacji dachow skosnych

SYSTEM DO PODDASZY RIGIPS 4.70.04 SYSTEM DO PODDASZY RIGIPS 4.70.07

System do ocieplenia poddaszy oparty System do ocieplenia poddaszy oparty
o ptyty gipsowo-kartonowe RIGIPS 4PRO™ o ptyty gipsowo-kartonowe RIGIPS 4PRO™
mocowane na profilach sufitowych CD 60 mocowane na profilach C RIGISTIL

i wieszakach do poddaszy.

G
Rekomendowane
do systemu

Oba systemy doskonale
sprawdzg sie z wetnami
ISOVER z rodziny
Super-Mata

oraz inteligentna
paroizolacja

ISOVER Vario®.

i wieszakach do konstrukcji drewniane;j.

ISOVER SUPER-MATA ISOVER SUPER-MATA PRO
Wetna szklana w rolkach o dosko- Zalety ISOVER Super-Maty oraz
natych wtasciwosciach izolacyjnych dodatkowe walory dla Wykonawcy.
(A 0,033 W/m*K) oraz $wietnej Nie wymaga sznurkowania, pewnie
sprezystosci i trwatosci. Niepalna, trzyma sie krokwi, wyposazona
paroprzepuszczalna, tatwa w jednostronny welon szklany

w montazu, wygodna w transporcie. chroniacy przed osypywaniem.

b, S
SYSTEM PAROIZOLACJI MEMBRANA DACHOWA
ISOVER VARIO® DRAFTEX PROFI
Zestaw folii, tasm i uszczelniaczy, Wysokoparoprzepuszczalna.
ktdre razem tworzg niezawodny, Zapobiega wywiewaniu ciepta
inteligentny system do paroizolacji z wnetrza izolacji cieplnej, umozliwia
poddasza. Pomaga w utrzymaniu dyfuzje pary wodnej na zewnatrz
odpowiedniej wilgotnosci oraz dachu oraz zabezpiecza materiat
zapewnieniu odptyw pary wodnej. termoizolacyjny przed zamoknieciem.
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https://www.rigips.pl/system/poddasza/4_70_04?v=5865 
https://www.isover.pl/welna-szklana/super-mata
https://www.isover.pl/paroizolacja
https://www.rigips.pl/system/poddasza/4_70_07
https://www.isover.pl/welna-szklana/super-mata-pro
https://www.isover.pl/folia-wiatroizolacyjna/draftex-profi

Dachy ptaskie

W dachu ptaskim petne ocieplenie montujemy nad
drewnianym, stalowym lub betonowym stropem nosnym,
na ktéorym utozono wczesniej ciggta warstwe paroizolaciji.
W celu zminimalizowania mostkdéw cieplnych zalecamy uktadanie ptyt

z wetny mineralnej w dwdch warstwach - mijankowo. W tak zaizolowanym

dachu ptaskim ostatnig warstwag bedzie membrana wodoodporna lub
papa dachowa pokrywajgca warstwe ocieplenia.

Produkty do izolacji dachow ptaskich poza
dobrymi wtasciwosciami termoizolacyjnymi
powinny posiadac rowniez odpowiednie
parametry mechaniczne. Taka konstrukcja musi
przenies¢ wszystkie planowane obcigzenia,

w tym na przyktad przemieszczanie sie

po dachu w celach serwisowych.

HENRYK KWAPISZ




Zestawy do termoizolacji dachow ptaskich

DACHOTERM G38 ISOVER SREBRNY DACH

Uktad izolacji termicznej i akustycznej
dachoéw ptaskich o konstrukcji betonowej
lub stalowej. Sktada sie z dwoch warstw
termoizolacji - goérnej z wetny w ptytach
ISOVER Dachoterm G38 (o wspdtczynniku
przewodzenia ciepta A 0,038 W/m*K)

i spodniej z wetny ISOVER Dachoterm SL37
(A 0,037 W/m*K).

DACHOTERM SL37
4

Produkty w systemie (%

DACHOTERM G38 DACHOTERM SL37

DESKA DACHOWA ISOVER ZLOTY DACH

Dwuwarstwowy uktad izolacji termicznej

i akustycznej dachéw ptaskich

o konstrukcji betonowej lub stalowej
wykorzystujgcy w warstwie gornej Deske
Dachowa (A 0,033 W/m*K), a w spodniej
Dachoterm SL37 (A 0,037 W/m*K). Deska
Dachowa to wetna o najlepszych parame-
trach termicznych wsréd produktéow

do dachow ptaskich!

DACHOTERM SL37

4

Produkty w systemie C?

DESKA DACHOWA DACHOTERM SL37
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https://www.isover.pl/welna-do-ocieplania-dachow-plaskich
https://www.isover.pl/welna-do-ocieplania-dachow-plaskich
https://www.isover.pl/welna-skalna/dachoterm-g38
https://www.isover.pl/welna-szklana/deska-dachowa
https://www.isover.pl/welna-skalna/dachoterm-sl-37
https://www.isover.pl/welna-skalna/dachoterm-sl-37

00,00

Hydroizolacja

dachoéw ptaskich

W przypadku dachow ptaskich
niezwykle istotng kwestig jest
wtasciwa hydroizolacja.

Poniewaz woda nie sptywa z dachu tak,
jak w przypadku konstrukcji skosnych,
brak prawidtowej ochrony moze
prowadzi¢ do wiekszego przedostawania
sie wilgoci w gtgb budynku.

Hydroizolacja odbijajgca promienie
stoneczne ma wptyw na poprawe witasci-
wosci termoizolacyjnych dachu latem -
ogranicza nagrzewanie dachu.

Produkty do hydroizolacji dachéw ptaskich

Maris Polyme PLYNNE MEMBRANY MARISEAL

POLYURETHANE SYsf

Mariseal to sprawdzone, skuteczne
i wygodne w aplikacji rozwigzania
do hydroizolacji dachéw, taraséw
oraz balkondw. W zaleznosci

od wybranego produktu mogg
zapéewniaé¢ dodatkowe korzysci,
jak np. te ptyngce z technologii
COOL ROOF.

Maris Polyme!

POLYURETHANE SYSTEN

= URITRANS*MD ~ -

INNOVATIVE POLYURETHEN Ll )
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https://www.pl.weber/maris

System hydroizolacyjny

COOL ROOF

COOL ROOF jest

w stanie odbija¢ wiecej
Swiatta stonecznego,
pochtaniajgc mniegj
energii stonecznej,

niz standardowy dach.

W ten sposdéb zmniejsza
stopien nagrzewania

sie powierzchni dachu

i obniza temperature
wewnatrz budynku,
zmniejszajgc koszty
energii i poprawiajgc
komfort uzytkownika.

Ponadto przedtuza
zywotnosc¢ budynkow

i infrastruktury (w tym
systemow klimatyzacji),
pomaga tagodzi¢ ,efekt
miejskiej wyspy ciepta”

i zmniejsza emisje gazdéw
cieplarnianych.

Tradycyjny dach
moze osiggnac temperature
nawet 66°C, absorbuje wiecej
ciepta zwiekszajac temperature
wewnatrz budynku.

COOL ROOF

redukuje temperature dachu
do 40°C. Poprawia poziom
komfortu wewnatrz budynku.

1PODLOZE

2 MARISEAL® AQUA PRIMER
lub MARISEAL® 710W

3 MARISEAL® 250W

4 MARISEAL® FABRIC

5 MARISEAL® 250W

6 MARISEAL® 400W WHITE

*
Odbicie $wiatta stonecznego 89%
Emisja cieplna 88%

Emisja

SRI
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Sciany
zewhetrzne

Kiedy zaczynasz mysle¢ o termoizolacji scian
zewnetrznych, wez pod uwage zarowno
parametry termiczne, jak i kwestie estetyczne
oraz wytrzymatos¢ wybranych rozwiagzan.

Elewacja to najbardziej reprezentacyjna Dobranie odpowiedniego tynku -

czesé domu, warto wiec, zeby poza trwatego, tatwego w czyszczeniu oraz
swoimi witasciwosciami uzytkowymi byta odpornego na dziatanie wilgoci w postaci
rowniez zwyczajnie tadna. grzyboéw i glondw, to klucz do sukcesu.
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Ocieplenie metoda

ETICS

W Polsce najpopularniejszg metodgq izolacji
scian jest technologia ETICS (lekka-mokra).

Polega ona na potgczeniu wetny mineralnej (jako materiatu

izolacyjnego) z klejem i odpowiednimi tgcznikami mecha-

nicznymi, wtopieniu siatki zbrojacej oraz potozeniu tynku
~ jako warstwy zabezpieczajgcej przegrode.

@ Zobacz film x@ Zobacz film
Kliknij by odtworzy¢ Kliknij by odtworzy¢
) [ Q2
S
- <
wabser prim compact
B — tynk
1Balance
Tynk weber.pas topdry AquaBalance Jaki tynk wybracé?
i system ocieplen ETICS tynk silikonowy AquaBalance

Wetne mineralng nalezy odpowiednio przymo-
cowac (poprzez klejenie obwodowo-plackowe
oraz tgczenie mechaniczne) do podfoza,
jednoczesnie licujgc poszczegolne ptyty, aby
od strony wyprawy tynkarskiej tworzyty rowna,
ciggtg powierzchnie dla dalszych etapow prac.

Szczegolng uwage zwroc na parametry uzywanej izolacji, ktora
powinna charakteryzowac sie bardzo dobrymi parametrami cieplnymi,
odpowiedniag wytrzymatoscig mechaniczng oraz klasg tolerancji grubosci.

MATEUSZ MAZUR
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https://www.youtube.com/watch?v=zAOo1rTXllk
https://www.youtube.com/watch?v=tE5fUTOH8Jw

Systemy do termoizolacji elewacji metoda ETICS

ISOVER FASOTERM 35

Ptyty z wetny mineralnej skalnej
do izolacji $cian zewnetrznych
o doskonatych parametrach
izolacyjnych (A 0,035 W/m*K).

weber KS123

Zaprawa klejagco-szpachlowa
wzmochiona wtdknami polipro-
pylenowymi o bardzo wysokiej
przyczepnosci i elastycznosci.
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klaj
do welny
mineralnej

weberbase UNI W

tatwy w aplikacji, mrozoodporny
klej do mocowania ptyt i zatapiania
siatki o wysokiej przyczepnosci

w warunkach suchych.

weber.prim compact

Ptyn gruntujgcy z kruszywem
kwarcowym doskonaty pod tynki
weber.pas. Po wyschnieciu tworzy
szorstka powierzchnie popra-
wiajgca przyczepnosé. Jest mrozo-
odporny i paroprzepuszczalny.

weber.therm WM

To trwaty i niepalny system do
ocieplen scian oparty o wetne
mineralng ISOVER Fasoterm 35.
System moze pochwali¢ sie dobra
paroprzepuszczalnoscig i wysokg
odpornosciag na zabrudzenia.

Produkty w systemie @

weber PH913

Niezwykle wytrzymata,
impregnowana dyspersjg
zywiczna siatka zbrojgca
z wtdkna szklanego.

weber.pas silicon
AquaBalance

Silikonowy tynk hydrofilowy.

Daje 10 lat gwarancji na niepora-
stanie. Dzieki unikatowej strukturze
wyptaszcza krople wody, przyspie-
szajac odparowanie i zapobiegajac
przenikaniu wilgoci w gtab $ciany.


https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/systemy-ocieplen-na-welnie-mineralnej/webertherm-wm-classic
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/zaprawy-klejowe/weberbase-uni-w
https://www.isover.pl/welna-skalna/fasoterm-35
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/preparaty-gruntujace-do-systemow-ocieplen/weberprim-compact
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/zaprawy-klejowe/weber-ks123
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/produkty-uzupelniajace-do-systemow-ocieplen/weber-ph913
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/tynki-hydrofilowe/weberpas-silicon-aquabalance

weber.prim compact

Ptyn gruntujacy z kruszywem
kwarcowym doskonaty pod tynki
weber.pas. Po wyschnieciu tworzy
szorstka powierzchnie popra-
wiajacg przyczepnosdé. Jest mrozo-
odporny i paroprzepuszczalny.

weber PH913

Niezwykle wytrzymata,
impregnowana dyspersjg
zywiczna siatka zbrojaca
z witékna szklanego.

weber.therm WS

Najtrwalszy system do ocieplen WEBER
wykorzystujacy styropian. Dzieki
zastosowaniu odpornej na zabrudzenia
silikatowo-silikonowej masy tynkarskiej

weber.pas extraclean |ub tynku hydro-
filowego weber.pas topdry AguaBalance,
wyroznia sie niezwykta odpornoscia na
korozje biologiczna.

Produkty w systemie C&v

weber KS126

Wytrzymaty na uderzenia, zbrojony wtdknami
polipropylenowymi klej do materiatow
izolacyjnych. Jest tatwy w aplikacji recznej

i maszynowej, cechuje sie wysokg odpor-
noscig na warunki atmosferyczne i dobrg
paroprzepuszczalnoscia.

weber.pas topdry AquaBalance

Cienkowarstwowy, dekoracyjny tynk w formie
gotowej do uzycia pasty. Posiada naturalng
odpornos¢ na porastanie alg, grzyboéw oraz
plesni. Dzieki swojej strukturze wyptaszcza krople
wody, przyspieszajac ich odparowanie i zapobie-
gajac przenikaniu wilgoci w gtgb sciany.

TERMOKOMPENDIUM 7/ 39


https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/systemy-ocieplen-na-styropianie-bialym-i-grafitowym/webertherm-ws-classic
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/zaprawy-klejowe/weber-ks126
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/preparaty-gruntujace-do-systemow-ocieplen/weberprim-compact
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/tynki-hydrofilowe/weberpas-topdry-aquabalance
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/produkty-uzupelniajace-do-systemow-ocieplen/weber-ph913
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/tynki-silikatowe/weberpas-extraclean

Systemy do termoizolacji elewacji metoda ETICS

weber.therm WM RENO

System do przerabiania istniejgcej
termoizolacji, ktéra nie spetnia
wymagan cieplnych lub jej stan
techniczny jest niezadowalajacy.
Wykazuje sie odpornosciag na ogien
i wysoka paroprzepuszczalnoscia.

Produkty w systemie Cﬁ

ISOVER FASOTERM 35

Ptyty z wetny mineralnej skalnej
do izolacji $cian zewnetrznych
o doskonatych parametrach
izolacyjnych (A 0,035 W/m*K).

weber.prim compact

Ptyn gruntujgcy z kruszywem
kwarcowym doskonaty pod tynki
weber.pas. Po wyschnieciu tworzy

szorstka powierzchnie poprawiajgca

przyczepnosé. Jest

mrozoodporny i paroprzepuszczalny.
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weber KS123 weber PH913
Zaprawa klejagco-szpachlowa Niezwykle wytrzymata,
wzmochiona wtdknami polipro- impregnowana dyspersjg
pylenowymi o bardzo wysokiej zywiczna siatka zbrojgca
przyczepnosci i elastycznosci. z wtdkna szklanego.

weber.pas silicon AquaBalance

Silikonowy tynk hydrofilowy w techno-
logii AquaBalance. Daje 10 lat gwarancji
na nieporastanie. Dzieki unikatowej
strukturze wyptaszcza krople wody,
przyspieszajagc odparowanie i zapobie-
gajac przenikaniu wilgoci w gtgb $ciany.


https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/zaprawy-klejowe/weber-ks123
https://www.isover.pl/welna-skalna/fasoterm-35
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/produkty-uzupelniajace-do-systemow-ocieplen/weber-ph913
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/systemy-ocieplen-na-welnie-mineralnej/webertherm-wm-reno
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/tynki-hydrofilowe/weberpas-silicon-aquabalance
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/preparaty-gruntujace-do-systemow-ocieplen/weberprim-compact

weber.therm WS RENO

System do renowacji istniejgcego
ocieplenia za pomocga styropianu.
To doskonaty wybor w sytuaciji,
gdy istniejaca termoizolacja jest
w ztym stanie technicznym lub
nie spetnia wymagan cieplnych.

Produkty w systemie C&v

]

==

k== |
B |

= :ng_gl
weber.prim compact weber KS126
Ptyn gruntujacy z kruszywem Wytrzymaty na uderzenia, zbrojony wtdknami
kwarcowym doskonaty pod tynki polipropylenowymi klej do materiatéw
weber.pas. Po wyschnieciu tworzy izolacyjnych. Jest tatwy w aplikacji recznej
szorstka powierzchnie popra- i maszynowej, cechuje sie wysoka odpor-
wiajacg przyczepnosdé. Jest mrozo- noscig na warunki atmosferyczne i dobrg
odporny i paroprzepuszczalny. paroprzepuszczalnoscia.

weber PH913 weber.pas premium

Niezwykle wytrzymata, Tynk silikonowy do aplikacji recznej
impregnowana dyspersjg i mechanicznej. Zapewnia dtugoletnia
zywiczna siatka zbrojaca trwatos$é oraz wysoka odpornosé na

z witékna szklanego. uderzenia. Nie zawiera rozpuszczalnikdw,

cechuje sie niskim zuzyciem,
jest tatwy w pielegnacji, a po wyschnieciu
mrozoodporny.
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https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/systemy-ocieplen-na-styropianie-bialym-i-grafitowym/webertherm-ws-reno
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/zaprawy-klejowe/weber-ks126
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/preparaty-gruntujace-do-systemow-ocieplen/weberprim-compact
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/tynki-silikonowe/weberpas-premium
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/produkty-uzupelniajace-do-systemow-ocieplen/weber-ph913

Fasada wentylowana to sposdéb
na nowoczesnhe, skuteczne
i eleganckie ocieplenie scian.

Polega na zamocowaniu do $ciany nosnej
konstrukcji wsporczej, najczesciej alumi-
niowej lub stalowej. Na tej konstrukgcji
instalujemy oktadzine dowolnego rodzaju:
ptyty wtékno-cementowe, kamien,
blache, szkto itp. Pomiedzy izolacja
zamontowang w konstrukcji wsporczej

a oktadzing zewnetrzng, pozostawiamy
szczeline wentylacyjna.

Rozwigzania do termoizolacji fasad wentylowanych

ISOVER MULTIMAX 30

Dzieki przetomowej technologii,

ktéra pozwolita na obnizenie wspot-
czynnika A do poziomu 0,030 W/m*K,
ISOVER Multimax 30 jest najbardziej
energooszczednym materiatem izola-
cyjnym z wetny mineralnej dostepnym
na rynku. Tak niski wspotczynnik
LAMBDA to wyzsza o ponad 20%
efektywnos¢ izolacji w porédwnaniu

z wiekszoscig stosowanych w budow-
nictwie materiatéw izolacyjnych,
zarowno z wetny skalnej, z wetny

y szklanej, jak i ze styropianu.
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https://www.isover.pl/welna-szklana/isover-multimax-30

Rozwigzania do termoizolacji fasad wentylowanych

Wetna mineralnha warstwa
wewnetrzna Panel Ptyta

Wetna mineralna warstwa
zewnetrzna Polterm Plus

Do termoizolacji fasad
wentylowanych polecamy
takze zestawy hybrydowe
tgczace zalety wetny
skalnej i wetny szklanej.

Wetna szklana dzieki
swoim witasciwosciom
doskonale przylega do
Sciany konstrukcyjnej,
wypetniajac nierownosci
muru i eliminujgc mostki
cieplne.

Wetna skalna stanowi

POLTERM PLUS PANEL PLYTA druga warstwe tworzaca
To ptyty z wetny mineralnej Wygodna w montazu ptyta mocCchng i réwna p’rasz-
skalnej pokryte ciemnym z wetny mlr?eralpej szll<|an.ej, czyzne fasady.
welonem szklanym o bardzo stosowana jako izolacja cieplna
dobrym wspodtczynniku i akustyczna fasad wentylo-
przewodzenia ciepta wanych. Posiada bardzo dobre
(A 0,034 W/m*K). wtasciwosci termiczne
(A 0,034 W/m*K). WIECEJ >
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https://www.isover.pl/welna-szklana/panel-plyta
https://www.isover.pl/welna-skalna/polterm-plus
https://www.isover.pl/welna-skalna/polterm-plus
https://www.isover.pl/fasady-wentylowane

ETAP 1: TERMOIZOLACJA

Scian

Termoizolacja dotyczy najczesciej przegrod

oddzielajacych pomieszczenia ogrzewane od tych

nieogrzewanych takich jak: garaze, korytarze, komorki,

inne pomieszczenia gospodarcze.

Izolacje powinno sie montowad od strony

pomieszczenia nieogrzewanego. Do

izolowanych $cian mocujemy metalowe

profile scienne i sufitowe. Pomiedzy

nimi umieszczamy wetne mineralng, np.
ISOVER Multimax 30 , szczelnie wypet-

niajgc przestrzen. Mozna dotozyc¢ réwniez
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druga warstwe izolacji, co na pewno
poprawi izolacyjnos¢ catej przegrody
- wymaga to jednak dodatkowych
zabiegdw przy montazu. Na koniec
ocieplone przegrody wykanczamy np.
ptytami gipsowo-kartonowymi RIGIPS.


https://www.isover.pl/welna-szklana/isover-multimax-30

Istnieje tez prostsze i szybsze rozwigzanie
na wysokiej klasy izolacje przegrod
wewnetrznych. Jest nim zastosowanie ptyt
zespolonych (B ktore stanowiag
potgczenie wefny mineralnej i ptyt gipsowo-
kartonowych. Taka konstrukcja niezwykle
utfatwia prace. tgczna grubosc¢ zabudowy -
sciana zelbetowa + ptyta EasyTherm moze
byc¢ nawet o 24% mniejsza niz sama sciana
Zelbetowa o grubosci zapewniajgcej taka
sama izolacyjnosc¢ termiczng.

MATEUSZ MAZUR

Rozwigzania do termoizolacji scian wewnetrznych

PLYTY ZESPOLONE
ISOVER EASYTHERM

EasyTherm to ptyta
zespolona do izolacji
termicznej i akustycznej
scian wewnetrznych.
Sktada sie z wetny
szklanej i ptyt gipsowo-
-kartonowych RIGIPS
typ DFIREHT.
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https://www.isover.pl/easytherm
https://www.isover.pl/easytherm

ETAP 1: TERMOIZOLACJA

Stropy

Woleleifele]

Podtogi oraz stropy stanowia element wykonczenia
przegrody poziomej budynku, nadajac jej wymagane
cechy uzytkowe i estetyczne. Poza umozliwieniem
przemieszczania sie miedzy pomieszczeniami, do
najwazniejszych funkcji podtogi nalezg ochrona przed
zimnem, wilgocia i hatasem.

Prawidtowo dobrane produkty do Kolejna kwestig, ktérg musisz wzigc¢
stropdw i podtdg musza odznaczacd sie pod uwage, jest to, co znajduje sie pod
wysoka trwatoscig, dobrg izolacyjnoscia przegrodg pozioma. Czy izolujesz
akustyczng oraz oczywiscie wtasciwo- strop nad piwnica, czy moze podtoge
$ciami termoizolacyjnymi. na gruncie?

Dobranie odpowiedniego rozwigzania Spokojnie, pomozemy Ci w wyborze
zalezy czesto od technologii, najlepszego rozwigzania.

w ktérej chcemy wykona¢ podtoge -
inne produkty wybierzemy do izolacji
podtogi lekkiej, inne do ptywajacej itd.
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Strop

nad piwnica hieogrzewana

W wielu starych domach strop nad nieogrzewana
piwnica nie jest ocieplony. Uktadajac w tym miejscu
izolacje termiczng, nie tylko ograniczymy ucieczke

ﬂ ciepta z domu i zmniejszymy koszty jego ogrzewania.

Do izolacji stropu polecamy wetne szklang ' ISOVER Stropmax 31 .

Jej montaz jest niezwykle prosty - wystarczy przymocowac wetne
tgcznikami mechanicznymi do sufitu. Wykonczenie szarym welonem
zapewni estetyczny wyglad pomieszczenia. Mozna réwniez zamocowac
pod stropem ramowa konstrukcje drewniang lub metalowa, wypetnié
przestrzen wetng szklang ISOVER i potozy¢ nowa oktadzine sufitu.

Aby zminimalizowac¢ powstawanie mostkdw termicznych na styku
zaizolowanej konstrukcji z zimng sciang piwnicy, proponujemy
wyciggnac izolacje na sciany boczne pomieszczenia.

Mozesz rowniez wykonac izolacje stropu miedzy piwnicg a parterem
od gory, czyli poprzez ocieplenie podtogi parteru. Izolacje - np. wetna
skalng | ISOVER Stropoterm - utdéz w sposdb mijankowy, a nastepnie
zabezpiecz warstwa rozdzielajaca, np. szczelng folig - Stopair 1104
wywinietg na paski dylatacyjne. Nastepnie mozesz zaaplikowad cienko-
warstwowa wylewke lub jastrych cementowy.

Ocieplenie stropu garazu

Isover

SAINT-GOBAIN

3 »
Zobacz film

Kliknij
by odtworzy¢
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https://www.youtube.com/watch?v=8tA6sPMNliU&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.isover.pl%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fwww.isover.pl&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
https://www.isover.pl/welna-szklana/stropmax-31#opis-produktu
https://www.isover.pl/welna-skalna/stropoterm
https://www.isover.pl/folia-paroizolacyjna/stopair-1104

Systemy do termoizolacji stropow

weber.prim compact

Ptyn z kruszywem kwarcowym.
Po wyschnieciu tworzy chropo-
watg powierzchnie poprawiajaca
przyczepnosc¢ podtoza. Mrozood-
porny i paroprzepuszczalny.

klej
do welny
mineralne]

weberbase UNI W

tatwy w aplikacji, mrozood-
porny klej do mocowania ptyt

i zatapiania siatki. Oferuje
niezwykle wysoka przyczepnoscé
w warunkach suchych.

48 / TERMOKOMPENDIUM

weber.therm WM GARAGE

System przeznaczony do ocieplania
stropdw nad pomieszczeniami
takimi jak garaze, parkingi, czy
piwnice. Nie wymaga stosowania
dodatkowych tacznikdw mecha-
nicznych, ani wykonywania warstwy
zbrojonej siatka. Produkty WEBER
aplikujemy na ptyty lamelowe

z wetny mineralnej do izolacji
termicznej, akustycznej i ogniowej
w ociepleniach metodg ETICS.

Produkty w systemie @

hiahy klaj
do ocieplen,
tunk

mineralny

weber KS143

Zaprawa klejagco-szpachlowa
oraz tynkarska o wysokiej
przyczepnosci, plastycznosci
i odpornosci na mroz.

weber FZ391

Samoczyszczgca, paroprze-
puszczalna i hydrofobowa farba
elewacyjna do stosowania

z systemami ocieplet WEBER.
Odporna na porastanie i na
warunki atmosferyczne.


https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/zaprawy-klejowe/weberbase-uni-w
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/zaprawy-klejowe/weber-ks143
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/farby/weber-fz391
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/preparaty-gruntujace-do-systemow-ocieplen/weberprim-compact
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/zaprawy-klejowe/weberbase-uni-w
https://www.pl.weber/systemy-ocieplen/systemy-ocieplen-na-welnie-mineralnej/webertherm-wm-garage#

Inne rozwigzania do termoizolacji stropow

ISOVER STROPMAX 31

Wetna szklana w ptytach
przeznaczona do

izolacji akustycznej

i termicznej sufitow
garazy oraz pomieszczen
technicznych. Posiada
bardzo dobre parametry
cieplne (A 0,031 W/m*K)
i akustyczne.
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https://www.isover.pl/welna-szklana/stropmax-31

Podtoga

na gruncie

Podtoge na gruncie mozemy zaizolowac na rézne sposoby.
Polecamy rozwigzania oparte o wetne lub keramzyt.

|zolacja wetha

Prawidtowo wykonane ocieplenie podtogi na gruncie powinno sktadac
sie z kilku warstw, gdzie na ptycie betonowej pierwszg z nich jest izolacja
przeciwwodna.

Na prawidtowo wykonanej hydroizolacji uktada sie folie paroizolacyjna,

a nastepnie wetne mineralng skalng w taki sposdb, aby doktadnie dopasowacd
jedna ptyte do drugiej. Nie wolno pozostawi¢ zadnych pustych miejsc

w izolacji. Na wetnie uktada sie warstwe folii odcinajgcej. Kolejnym krokiem
jest wykonanie jastrychu cementowego.

Do izolacji podtogi na gruncie rekomendujemy zastosowanie wetny

mineralnej skalnej | ISOVER Stropoterm , ktéra zapewni wtasciwg

izolacje termicznga i akustyczna przegrody. Produktami uzupetnia-

jacymi sa folia paroizolacyjna ' Stopair 1104 oraz jastrych cementowy
weberfloor 1000 PLUS . Do wykonania izolacji przeciwwilgociowych

pionowych i poziomych proponujemy ' weber.tec Superflex D3

(alternatywnie = weber.tec 824 ) oraz tasmy uszczelniajgce ' weber.tec 828 .

f‘ Chrvso Marka Chryso od 2024 roku
SAINT-GOBAIN znajduje sie w portfolio rozwigzan chryso.pl >

budowlanych Saint-Gobain w Polsce.

Chryso posiada w ofercie samopozio-
mujgca ptynng posadzke na bazie cementu
®CemFloor . Dzieki swoim parametrom

cieplnym moze ona wydatnie ograniczyd¢
koszty ogrzewania pomieszczen. Jastrych
®CemFloor zalecany do zastosowan m.in.
w domach mieszkalnych jest dostarczany
na budowe betonomieszarka. Sprawdzi

sie on zarowno na posadzkach ptywa-
jacych, jak i zwigzanych z podtozem, takze
w przypadku ogrzewania podtogowego.



https://www.isover.pl/welna-skalna/stropoterm
https://www.isover.pl/folia-paroizolacyjna/stopair-1104
https://www.pl.weber/systemy-podlogowe/jastrychy-cementowe/weberfloor-1000-plus
https://www.pl.weber/hydroizolacje/hydroizolacje-mineralne/webertec-superflex-d3
https://www.pl.weber/hydroizolacje/hydroizolacje-mineralne/webertec-824
https://www.pl.weber/hydroizolacje/srodki-uszczelniajace/webertec-828-db-75-150
http://cemfloor.pl/
https://www.chryso.pl/

Rozwigzania do termoizolacji podtdg wetna mineralna

y

Produkty w systemie (%

SYSTEM RIGIPS 7.10.01 DURA
Wytrzymaty system do termoizolacji
podtdg, wykorzystujacy wetne mineralng
ISOVER Deska Dachowa i suchy jastrych
w postaci ptyt RIGIPS Duraline Podtoga
typ DFIREH1. Uktadany na podtozu
masywnym. Posiada odpornos¢ ogniowa
REI 60 i bardzo dobre parametry nosne.

DESKA RIGIPS DURALINE
DACHOWA PODLOGA
TYP DFIREH1

4

Produkty w systemie (%

SYSTEM RIGIPS 7.10.04 DURA
System do termoizolacji podtogi na
podtozu drewnianym z deskowaniem.
Wykorzystuje ISOVER Deske
Dachows i ptyty RIGIPS Duraline
Podtoga typ DFIREHT.

DESKA RIGIPS DURALINE
DACHOWA PODLOGA
TYP DFIREH1
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https://www.rigips.pl/system/podlogi/7_10_01_dura
https://www.rigips.pl/system/podlogi/7_10_04_dura
https://www.isover.pl/welna-szklana/deska-dachowa
https://www.rigips.pl/plyty/plyty-podlogowe/rigips-duraline-podloga-typ-dfireh1-125mm
https://www.isover.pl/welna-szklana/deska-dachowa
https://www.rigips.pl/plyty/plyty-podlogowe/rigips-duraline-podloga-typ-dfireh1-125mm

|zolacja keramzytem

Izolacje podtogi na gruncie w tej metodzie rozpoczynamy od utozenia
warstwy keramzytu. Po utozeniu keramzytu na catej powierzchni pomiesz-
czenia nalezy go starannie zagescic¢. Nastepnie wskazane jest pokrycie
powierzchni keramzytu ok. O,5-centymetrowg warstwa szprycu cemen-
towego, czyli mieszaniny cementu, drobnego piasku i wody.

Kolejnym krokiem jest utozenie hydroizolacji. Nalezy uwazac¢ przy tym, aby
zachowac jej ciggtosc poprzez szczelne potaczenie z izolacjg pozioma scian.
Ostatnim etapem jest wykonanie jastrychu cementowego z ewentualnym
dozbrojeniem siatkami zgrzewanymi.

Rekomendujemy potozy¢ ' Leca® KERAMZYT impregnowany bezposrednio
na gruncie. Keramzyt zapewnia izolacje termiczna i stabilne podtoze pod
posadzke.

Produktami uzupetniajgcymi to rozwigzanie sg folia - Stopair 1104
jako zabezpieczenie przeciwwilgociowe oraz jastrych cementowy
weberfloor 1000 PLUS . Izolacje przeciwwilgociowag wykonujemy
z wykorzystaniem | weber.tec Superflex D3 (alternatywnie ' weber.tec 824 )
a do uformowania faset ' weber.tec 933 oraz tasmy uszczelniajace
weber.tec 828 .

Izolacje podtogi na gruncie mozna wykonac
jeszcze fatwiej, szybciej i wygodniej,
wykorzystujac
uktadany w workach. Ten sposob nie

wymaga zageszczania i stosowania szprycu
cementowego oraz przerw technologicznych.

Leca® KERAMZYT podsypkowy Nele¥4 1]

na ocieplenie stropu z wartoscig dodang.
Oprocz zwiekszenia izolacyjnosci termicznej
i akustycznej keramzyt skutecznie niweluje
nierownosci podtoza i ugiecia stropu

w zakresie od 1 do 10 cm.

ARKADIUSZ JOZWIK
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https://leca.pl/produkty/izolacje/lecar-keramzyt-impregnowany/
https://www.isover.pl/folia-paroizolacyjna/stopair-1104
https://www.pl.weber/systemy-podlogowe/jastrychy-cementowe/weberfloor-1000-plus
https://www.pl.weber/hydroizolacje/hydroizolacje-mineralne/webertec-superflex-d3
https://www.pl.weber/hydroizolacje/hydroizolacje-mineralne/webertec-824
https://www.pl.weber/hydroizolacje/hydroizolacje-mineralne/webertec-933
https://www.pl.weber/hydroizolacje/srodki-uszczelniajace/webertec-828-db-75-150
https://leca.pl/produkty/izolacje/lecar-keramzyt-izolacyjny-l/
https://leca.pl/produkty/izolacje/lecar-keramzyt-podsypkowy/

Rozwigzania do termoizolacji podtég keramzytem

SYSTEM RIGIPS 7.10.02 DURA

= System do ocieplen podtdg na podtozu
e masywnym, wykorzystujacy Leca

; Keramzyt podsypkowy jako materiat
termoizolacyjny oraz ptyty RIGIPS
Duraline Podtoga typ DFIREH1 jako suchy
jastrych. System posiada klase odpor-
nosci ogniowej REi 60.

g Bz

=

{

LECA KERAMZYT RIGIPS DURALINE
PODSYPKOWY PODLOGA
TYP DFIREH1

SYSTEM RIGIPS 7.10.05 DURA

System do ocieplen podtdg na podtozu
drewnianym zdeskowaniem. Jako
materiat termoizolacyjny wykorzystuje
Leca Keramzyt podsypkowy, jako suchy
jastrych ptyty RIGIPS Duraline Podtoga
typ DFIREHT.

Produkty w systemie (&

LECA KERAMZYT RIGIPS DURALINE
PODSYPKOWY PODLOGA
TYP DFIREH1
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https://www.rigips.pl/system/podlogi/7_10_02_dura
https://www.rigips.pl/system/podlogi/7_10_05_dura
https://leca.pl/produkty/izolacje/lecar-keramzyt-podsypkowy/
https://www.rigips.pl/plyty/plyty-podlogowe/rigips-duraline-podloga-typ-dfireh1-125mm
https://leca.pl/produkty/izolacje/lecar-keramzyt-podsypkowy/
https://www.rigips.pl/plyty/plyty-podlogowe/rigips-duraline-podloga-typ-dfireh1-125mm

ETAP 2

Optymalizacja

Istniejgcych instalacji

Kolejnym etapem po przeprowadzeniu
termoizolacji przegrod, jest optymalizacja
istniejgcych instalacji. Pod tym pojeciem
kryja sie wszystkie prace, ktére maja na celu
usprawhnienie dziatania istniejgcych
instalacji rozprowadzajacych ciepto
wewnatrz budynku.

"3
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Modernizacja

Instalacji c.o.

Przestarzata instalacja centralnego ogrzewania moze generowacd
duze straty cieplne, a ponadto wymaga bardziej skrupulatnego
nadzoru oraz czestszych konserwacji. Modernizacja instalacji
grzewczej moze polegad na:

wymianie rur o mniejszych srednicach;

wymianie grzejnikdw na bardziej wydajne;

optymalizacji catego systemu c.o.
i dostosowaniu jego elementéw do lepszych wtasciwosci
cieplnych budynku po termomodernizacji.

Mozesz tez zastanowic¢ sie nad zamiang tradycyjnych grzejnikow
na ogrzewanie powierzchniowe: maty kapilarne, ogrzewanie scienne
lub ogrzewanie podtogowe.
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Automatyka

pogodowa

Automatyka pogodowa to zespdt urzadzen zamontowanych w wezle cieplnym, ktore
monitorujg warunki atmosferyczne i dostosowujg do nich prace systemu grzewczego.

Dzieki szeregowi czujnikow nie musisz
samodzielnie sledzi¢ prognoz pogody

i “skrecac” kaloryferow. Precyzyjne
dopasowanie temperatury ogrzewania do
warunkow na zewnatrz nie tylko zwiekszy Twoj
komfort, ale i pozwoli Ci zmniejszyc¢ rachunki.

MATEUSZ MAZUR

Rekuperacja

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta, inaczej rekuperacja, to system, ktéry
pozwala na wymiane ciepta miedzy gorgcym powietrzem opuszczajgcym dom a chtod-
niejszym powietrzem nawiewanym do jego wnetrza. Czesciowe ogrzanie powietrza
nawiewanego pozwala zmniejszy¢ rachunki za ogrzewanie. Rekuperacje wykorzy-

stuje sie réwniez latem do chtodzenia, bo kiedy noca temperatura na zewnatrz spada,
powietrze pobierane z zewnatrz stuzy do schtadzania wnetrza.

Wentylacja grawitacyjna dziata dzieki
roznicy cisnien miedzy wnetrzem budynku

a jego otoczeniem. Dlatego w zaleZznosci od
warunkow pogodowych, jej wydajnos¢ moze
ulegac znaczgcym wahaniom. Wentylacja
mechaniczna jest od tej roznicy niezalezna,
poniewaz za przeptyw powietrza odpowiada
tzw. centrala wentylacyjna.

MACIEJ MANKO
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Centrala wentylacyjna jest sercem systemu rekuperacji, wiec jej wybor
ma ogromne znaczenie dla Twojego komfortu. Decydujgc sie na konkretne
urzadzenie, wez pod uwage takie cechy jak:

rodzaj wymiennika ciepta,
mocowanhnie centrali,
moc centrali,

rodzaj filtrow.

Rekuperacja najefektywniej dziata we
wnetrzach szczelnych, dlatego przed jej
instalacjg niezwykle wazna jest wtasciwa
izolacja przegrod, a szczegolnie montaz
odpowiedniej stolarki okiennej i drzwiowej!

MACIEJ MANKO
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ETAP 3

Wymiana

zrodet ciepta

Ostatecznym etapem termomodernizacji jest wymiana zrodta
ciepta na takie, ktore bedzie wydajne i w mozliwie najmniejszym
stopniu wptynie na srodowisko. Zobacz, jakie opcje dostepne
sg na rynku i wybierz zrodto ciepta najlepiej dostosowane

do Twoich potrzeb i cech domu, w ktérym zyjesz.

W tej czesci przedstawiamy

dwie najpopularniejsze opcje, czyli
pompy ciepta oraz howoczeshe
kotty grzewcze.
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Pompy ciepta

Pompy ciepta to urzgdzenia, ktére “produkuja” ciepto dla domowej instalacji
wykorzystujgc do swojego dziatania roznice temperatur miedzy tzw. zrédtem
dolnym - otoczeniem budynku a zrédtem gérnym, czyli domowa instalacja
grzewcza, do ktérej przekazywana jest energia termiczna.

Jesli chcesz wybrac¢ pompe ciepta, musisz
zainwestowac w naprawde dobrg termoizolacje.
Pompa ciepta do swojego dziatania wykorzystuje
roznice temperatur, jednak nie jest to jedyne

Zrodto energii. Jednostki wyposazone sg rowniez

w elektryczne grzatki, ktore witgczajg sie w momencie,
w ktorym pompa nie radzi sobie z podgrzaniem
temperatury do ustawionego poziomu.

Jesli lubisz mie¢ w domu naprawde ciepto, a Twoje
wnetrze nie jest ocieplone dostatecznie dobrze, moze
sie zdarzyc, ze przez wiekszosS¢ czasu pompa ciepta
bedzie korzystata z drogiej grzatki, co przetfozy sie na
naprawde duze rachunki za ogrzewanie.

Wybierajac pompe, musisz wiec rozwazyc¢ czy
wystarcza Ci wnetrze nagrzane do okoto 20°C, czy
wolisz przebywac raczej w 25°C i czy przeprowadzites
odpowiednig termoizolacje. Jesli nizsze temperatury
to nie problem albo Twoja izolacja stoi na naprawde
wysokim poziomem, pompa ciepta bedzie bardzo
ekologicznym i ekonomicznym wyborem.

HENRYK KWAPISZ
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Kotty

Nowoczesne kotty grzewcze to urzadzenia wydajne,
wygodne w obstudze i stosunkowo ekologiczne.
Na rynku istnieje wiele typdw kottéw, ktodre roznig sie parametrami

oraz spalanym paliwem. Oto kilka najpopularniejszych typodéw, na ktére
mozesz dostac¢ dofinansowanie z programu Czyste Powietrze:

o Kondensacyjne kotty gazowe

Spalanie gazu generuje emisje CO2 nizszg nawet
120-krotnie od emisji podczas spalania wegla.

e Kondensacyjne kotty olejowe

Najwiekszymi zaletami kottdw olejowych jest
ich petna automatyzacja oraz brak koniecznosci
podtaczania do sieci..

6 Kotty zgazowujgce drewno

To dobre rozwigzanie dla oséb majgcych swobodny
dostep do drewna sezonowanego, a wiec suchego.

o Kotty na pellet drzewny

Pelet uznawany jest za neutralny pod wzgledem
emisji CO2 co oznacza, ze wydalana do atmosfery
ilos¢ dwutlenku wegla jest rowna jego ilosci pobie-
ranej w procesie fotosyntezy, przez drzewa,

z ktérych powstat.
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Jesli chcesz zobaczy¢ na jakie zrodta ciepta

mozesz dosta¢ dofinansowanie w ramach
programu Czyste Powietrze, wejdz na strone:

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE >

TERMOKOMPENDIUM /7 61


https://czystepowietrze.gov.pl/
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Zobacz
jak to wyglada
W praktyce

Skoro wiesz juz - czym jest termomodernizacja, jakie korzysci
moze Ci dad, skad zdoby¢ dofinansowanie i jakie kroki podja¢,
zeby przeprowadzi¢ caty proces wtasciwie,

czas zapoznac sie z kilkoma przyktadami.

To jak duze bedag Twoje oszczednosci
po przeprowadzeniu termomodernizacji,
zalezy od wielu czynnikow -

miedzy innymi od typu budynku,
zakresu przeprowadzonych prac,

czy wybranych materiatow.

MATEUSZ MAZUR

w dwéch najpopularniejszych typach
budynkéw jednorodzinnych w Polsce -




Termomodernizacja budynku

typu stodota

O jakim domu
mowimy?

e Budynek typu stodota zostat wykonany
w technologii tradycyjnej z petnej cegty.
Obiekt jest niepodpiwniczony, dwukondygna-
cyjny: parter oraz poddasze uzytkowe.

® Budynek zostat wybudowany na przetomie
XIX i XX wieku. Sciany sa pierwotnie murowane
Z cegty petnej o grubosci 38 cm, obustronnie
otynkowane tynkiem cementowo-wapiennym
0 grubosci 2 cm - strop wewnetrzny belkowy
w konstrukcji drewnianej. Dom posiada dach
dwuspadowy w konstrukcji drewnianej, kryty
dachowka ceramiczna.

e Na przetomie lat 60./70. XX wieku poddasze
zostato poddane adaptacji na cele miesz-
kalne wraz z ociepleniem dachu wetng szklang
pomiedzy krokwiami (wykonczenie od strony
pomieszczen stanowi ptyta gipsowo-kartonowa).

® Budynek jest zamieszkany przez rodzine
3-osobowga, wyposazony w centralny system
grzewczy zasilany z kotta opalanego weglem
kamiennym (budynek w catosci ogrzewany).
Ciepta woda uzytkowa jest przygotowywana
za pomocg bojlera elektrycznego.




\

ZALOZENIA Jak Wygladal'a

Sciany z cegty litej
Ceny z listopada 2024 roku*

o termomodernizacja?

Cena wegla: 1320 zt/t

WARIANT - KOMPLETNA TERMOMODERNIZACJA

Ocieplenie $cian zewn., dachu/stropodachu, wymiana okien i drzwi
zewnetrznych, ocieplenie podtogi na gruncie/stropu nad piwnica.

Oszczedzasz Emitujesz Zyskujesz
69,86 21,02 13021z,
% ciepta ton mniej CO,

WARIANT

Ocieplenie wytacznie $cian zewnetrznych
oraz dachu/stropodachu.

Oszczedzasz Emitujesz Zyskujesz
5742 1727 10703z,
% ciepta ton mniej CO,

WARIANT

Ocieplenie wytacznie scian zewnetrznych
oraz wymiana okien i drzwi zewnetrznych.

Oszczedzasz Emitujesz Zyskujesz
53,67 16,15 100032zt
% ciepta ton mniej CO,

WARIANT

Ocieplenie wytacznie $cian zewnetrznych
i podtogi na gruncie/stropu nad piwnica.

Oszczedzasz Emitujesz Zyskujesz
50,45 15,18 9404zt
% ciepta ton mniej CO,

WARIANT

Ocieplenie wytacznie $cian zewnetrznych.

Oszczedzasz Emitujesz Zyskujesz
45,52 13,69 8484zt
% ciepta ton mniej CO,

WARIANT

Ocieplenie wytacznie dachu/stropodachu.

Oszczedzasz Emitujesz Zyskujesz

12,57 3,78 2343z
% ciepta ton mniej CO,
WNIOSKI
*Zrédto: Cena wegla: °/ Cena pradu: °



https://cieplo.gov.pl/
https://www.ure.gov.pl/pl/urzad/informacje-ogolne/komunikaty-prezesa-ure/12348,Informacja-nr-722024.html

Termomodernizacja budynku

typu kostka

O jakim domu
mowimy?

® Kostka” to model budynku mieszkalnego,
ktorego historia siega lat 60. i 70. ubiegtego
wieku. W PRL-u byt to przyktadowy typ domu
jednorodzinnego. Jego projekt jest prosty i nie
uwzglednia zadnych detali architektonicznych.
Byt to sSwiadomy zabieg, ktory podkreslat
funkcjonalnosc¢ takich domdw oraz ujednolicat
wyglad miast.

® Dom typu kostka charakteryzuje sie ptaskim
dachem oraz prostym rozktadem pomieszczen
we wnetrzu. Obecny stan wiekszosci tego typu
budynkdéw jest mierny, co daje duze pole do
manewru w zakresie termomodernizaciji.

e Sciany domu zostaty pierwotnie murowane
z bloczkéw gazobetonowych (catkowita grubosé
konstrukcji Scian 38 cm), obustronnie otynkowane
tynkiem cementowowapiennym o grubosci
2 cm. Konstrukcja stropow jest gestozebrowa
- zastosowano stropy w systemie DZ-3, nad
ostatnig kondygnacja przekryty stropodachem
dwudzielnym z warstwg wetny mineralnej
o grubosci 5 cm i pustkg powietrzng dobrze
wentylowana.

® Zaktadamy, ze obiekt jest zamieszkany przez
rodzine 4-osobowgqa. Budynek posiada wentylacje
grawitacyjng oraz wyposazony jest w centralny
system grzewczy zasilany z dwufunkcyjnego
kotta gazowego (ogrzewanie i przygotowanie
cieptej wody uzytkowej), piwnica nieogrzewana.




ZALOZENIA Jak Wygladal'a

® Sciany z z bloczkéw
gazobetonowych

e Cenyz listopada 2024 roku* te rmomoderniza Cja?

® Cenagazu: 0,31 zt/kWh

0 WARIANT - KOMPLETNA TERMOMODERNIZACJA

Ocieplenie $cian zewn., dachu/stropodachu, wymiana okien i drzwi
zewnetrznych, ocieplenie podtogi na gruncie/stropu nad piwnica.

Oszczedzasz Emitujesz Zyskujesz
68,84 763  _11694zf
% ciepta ton mniej CO,

e WARIANT

Ocieplenie wytacznie $cian zewnetrznych
oraz dachu/stropodachu.

Oszczedzasz Emitujesz Zyskujesz
51,35 5,69 8926zt
% ciepta ton mniej CO,

o WARIANT

Ocieplenie wytacznie scian zewnetrznych
oraz wymiana okien i drzwi zewnetrznych.

Oszczedzasz Emitujesz Zyskujesz
52,78 5,85 9173zt
% ciepta ton mniej CO,

o WARIANT

Ocieplenie wytacznie $cian zewnetrznych
i podtogi na gruncie/stropu nad piwnica.

Oszczedzasz Emitujesz Zyskujesz
51,15 5,67 88901z
% ciepta ton mniej CO,

e WARIANT

Ocieplenie wytacznie $cian zewnetrznych.

Oszczedzasz Emitujesz Zyskujesz
42,90 4,76 7457zt
% ciepta ton mniej CO,

e WARIANT
o |

Ocieplenie wytacznie dachu/stropodachu.

E[I Oszczedzasz Emitujesz Zyskujesz
el |15 8,88 098 544zt
% ciepta ton mniej CO,
WNIOSKI >

*Zrédto: Cena wegla: Q) / Cena pradu: @ / Cena gazu: ©
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https://cieplo.gov.pl/
https://www.ure.gov.pl/pl/urzad/informacje-ogolne/komunikaty-prezesa-ure/12348,Informacja-nr-722024.html
https://optimalenergy.pl/ceny-gazu/

WhiosKi

po termomodernizac

Dom typu

kostka

inwestycja zwraca
wydatki w bardzo krétkim czasie.

termomodernizacja
bedzie krokiem w dobra strone

termo-
modernizacja bedzie doskonata
decyzja,




Policz to sam!

Jezeli samemu chcesz dobrac parametry,
ceny paliwa i pradu oraz rodzaj
zabudowy - skorzystaj z naszego
Kalkulatora Termomodernizacji

KALKULATOR TERMOMODERNIZACJI >
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https://www.isover.pl/kalkulator-termomodernizacji

A

AquaBalance - 37, 38, 39, 40
Audyt energetyczny - 5, 9
Automatyka pogodowa - 56

B
BIOCLEAN - 25

C

Catkowity wspotczynnik
przepuszczalnosci energii g - 22
®CemFloor - 50

Centrala wentylacyjna - 56, 57
Ciepte Mieszkanie - 10, 16
COOL-LITE - 25

COOL ROOF - 34, 35

Czyste Powietrze - 9,10, 11, 60, 61

D

Dachoterm G38 - 33
Dachoterm SL37 - 33

Dach ptaski - 28, 32, 33, 34, 66
Dach skos$ny - 28, 29, 30, 31, 34
Deska Dachowa - 33, 51

Dom typu kostka - 63, 66, 68
Dom typu stodota - 63, 64, 68
Dotacja -9, 11,15

Dotacja z prefinansowaniem - 11

E

EasyTherm - 45

ECLAZ - 24,25

ETICS - 21, 37, 38, 40, 48

F
Fasada wentylowana - 42, 43

Fasoterm 35 - 38, 40

H
Hydroizolacja - 34, 35, 50
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I
Instalacja c.o. - 55

K

Kalkulator termomodernizacji - 69
Kalkulator wspdtczynnika U - 20
Keramzyt - 53

Keramzyt - 50, 52

Klasa odpornosci ogniowej - 20, 29
Kociot grzewczy - 5, 58, 60, 64, 66
Kociot na pellet drzewny - 60
Kociot zgazowujacy drewno - 60
Kondensacyjny kociot gazowy - 60
Kondensacyjny kociot olejowy - 60

L

Leca® KERAMZYT impregnowany - 52
Leca® KERAMZYT izolacyjny L - 52
Leca® KERAMZYT podsypkowy - 52, 53

M

MIWO - 29

Mostek liniowy - 19

Mostek punktowy - 19

Mostek termiczny - 19, 30, 32, 43, 47
Multimax 30 - 42, 44

(o]
Odnowa Okn - 26, 27
Opor cieplny - 19

P

Panel Ptyta - 43

Paroizolacja - 7, 30, 31, 32, 50
Piwnica - 17, 46, 47, 48, 64, 65, 66, 67
Planitherm XN - 24

Ptyta zespolona - 45

Poddasze nieuzytkowe - 28, 30
Poddasze uzytkowe - 28, 29, 64



Podtoga - 46, 47, 50, 51, 52, 53, 65, 67
Polterm Plus - 43

Pompa ciepta - 5, 58, 59

Premia kompensacyjna - 13, 14

Premia remontowa - 13

Premia termomodernizacyjna - 13
Preparat gruntujacy - 38, 39, 40, 41
Profil C RIGISTIL - 31

Program Wspierania Termomodernizacji
i Remontow - 10, 12, 14

R

Rekuperacja - 5, 16, 56, 57
RIGIPS 4PRO™ Fire+ typ DF - 29
RIGIPS 7.10.01 DURA - 51

RIGIPS 7.10.02 DURA - 53
RIGIPS 7.10.05 DUR - 53

RIGIPS Duraline Podtoga typ DFIREH1 - 51, 53

RIGIPS typ DFIREHT - 45

S

Securit Alarm - 25

Siatka zbrojgca - 38, 39, 40, 41

Srebrny Dach - 33

Stadip Protect - 25

Stadip Silence - 25

Stolarka okienna i drzwiowa - 19

Stopair 1104 - 47, 50, 52

Stop Smog - 10, 15

Strop - 17, 20, 28, 30, 32, 46, 47, 48, 49, 52,
64, 65, 66, 67

Stropmax 31- 47,49

Stropoterm - 50

Super-Mata - 31

Super-Mata PRO - 29, 31

SWISSPACER - 24

System do poddaszy RIGIPS 4.70.04 - 31
System do poddaszy RIGIPS 4.70.07 - 31
S

Sciana wewnetrzna - 45

Sciana zewnetrzna - 21, 36, 38, 40, 65, 67

T
Termoizolacja - 5, 6, 7,18,19, 41, 44, 68
Termomodernizacja - 3,5, 6, 9,10, 11, 17, 63,
64, 65, 66, 67, 68

Tynk hydrofilowy - 38, 40

V)
Ulga termomodernizacyjna - 10, 12

\"/
Vario® - 31

W

Warunki Techniczne - 20, 24, 29

weberbase UNI W - 38, 48

weberfloor 1000 PLUS - 50

weber FZ391 - 48

weber KS126 - 39, 41

weber KS143 - 48

weber.pas premium - 41

weber PH913 - 38, 39, 40, 41

weber.prim compact - 48

weber.tec 824 - 50, 52

weber.tec 828 - 52

weber.tec 933 - 52

weber.tec Superflex - D3 50, 52
weber.therm WM - 38

weber.therm WM GARAGE - 48
weber.therm WM RENO - 40

weber.therm WS - 39

weber.therm WS RENO - 41

Wetna skalna - 43, 47

Wetna szklana - 31, 43, 47, 49, 64
Wspotczynniki przepuszczalnosci

ramy okiennej Uf - 22

Wspdtczynniki przepuszczalnosci szyby Ug - 22
Wspdtczynnik izolacyjnosci akustycznej
wtasciwej Rw - 22

Wspodtczynnik oporu dyfuzyjnego

pary wodnej y - 21

Wspdtczynnik pochtaniania dzwieku AW - 21
Wspdtczynnik przenikania ciepta okna Uw - 22
Wspdtczynnik przenikania ciepta U - 20
Wspdtczynnik przepuszczalnosci

Swiatta szyby Lt - 22, 42

Wspdtczynnik przewodzenia ciepta AD - 19, 42

4
Ztoty Dach - 33

y4
Zrédto ciepta - 17,18, 58
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saint-gobain.pl

saint-gobain-glass.pl

isover.pl

rigips.pl

pl.weber

glassolutions.pl

odnowaokna.pl

leca.pl



https://www.facebook.com/SaintGobainWeberPolska
https://www.pl.weber/
https://www.facebook.com/rigipspl
https://www.rigips.pl/
https://www.facebook.com/isoverpl
https://www.isover.pl/
https://www.facebook.com/saintgobainPL
https://www.saint-gobain.pl/
https://www.facebook.com/LecaDOM
https://leca.pl/
https://www.facebook.com/GlassolutionsPL
https://glassolutions.pl/pl
https://www.saint-gobain-glass.pl/pl
https://www.facebook.com/saintgobainglasspl/
https://www.swisspacer.com/pl
https://odnowaokna.pl
https://www.facebook.com/odnowaokna/
https://www.youtube.com/@SaintGobainwPolsce
https://www.youtube.com/@SaintGobainGlassPolska
https://www.youtube.com/@ISOVERPL
https://www.youtube.com/@RigipsPolska
https://www.youtube.com/@SaintGobainWeberPolska
https://www.youtube.com/@glassolutionspolska3656
https://www.youtube.com/@odnowaokna
https://www.youtube.com/@lecakeramzyt4474
https://www.youtube.com/@Swisspacer
https://www.chryso.pl/
https://www.linkedin.com/company/chryso-group/
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